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                                             SA藤井寺 大川 正彦 

◆SA藤井寺主催・ 藤井寺市ボランテイア連協後援 「研修交流会」 

SA連協南ブロック歌体操交流会が計画中止なったので急遽計画を修正、藤井寺市ボランテイア連協と 

コラボ提案入場制限のある中で徹底した 3蜜対策で実施計画合意「コラボ正しく恐れる」をテーマに 

研修交流会を実施。 

◆実施内容 

 1、実施日時・・・・・令和 2年 9月 29日（日）13時 00分～16時 30分 

 2、実施場所・・・・・・藤井寺市パープルホール（小ホール） 

 3、参加者・・・・・・・・80名（コロナ対応入場制限） 

 4、内容・・・・・・・・・・1部講演・「コロナ 3蜜対策とフレイル予防の両立」 

             2部各地区パフーマンス（歌体操交流含む） 下記内容

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

受付 三密対応 開会挨拶 講演会場 

SA 藤井寺と藤井寺市ボラ連の研修交流会 

研修交流会のストリー 

 

 



   講 演 

  ―コロナ禍― 

 [正しく恐れる] 

 

  

1 部・講演＝MCI 専門士 2 部・地区パフオーマンス お手玉サークル「遊」 

  

 

リフレッシュ体操 リフレッシュ体操 リフレッシュ体操 

   

健康体力教室 健康体力教室 健康体力教室 

   

いきいき歌体操 A いきいき歌体操 A いきいき歌体操 A 

   

いきいき歌体操 B いきいき歌体操 B いきいき歌体操 B 

 

 

 

 

SA 藤 井 寺 


