
 

 

  

                2022 年 11 月    北ブロック 

活動名 北ブロック歌体操交流研修会  活 動 □定例 □不定期 

活動会場 茨木市福祉文化会館文化ホール 報告者 
卜部 恒功 

活動月日 2022 年 11 月 8 日(火) 推進リーダ 
卜部 恒功 他 

活動内容 北ブロックの各地区、団体の 7 グループの歌体操の交流を通じての研修 

スタッフ名 
卜部恒功、綿谷藤子、村松秀子、松本清美、高谷旬子、澤和夫、 

河本美代子他 17 名 

参加者 
117 名（茨木２グループ、H&S、千里、なでしこ、高槻、市民塾など７

グループ 83、SA 連協役員 6、その他見学者等 28） 

活動概要 

1.事前準備 

① 開催日 11/8 のための会場予約を、茨木市福祉文化会館文化ホールを予約した（5/20）。 

② 会場担当者との事前打ち合わせ、調整を２回行った（8/23、9/27） 

2.交流研修会（11/8） 

① 受付：13：30～ 

② 開会式・挨拶等：14：00～ 

③ 準備体操等：14：20～ 

④ 交流研修会：14：35～ 

⑤ 交流研修曲等：15：45～ 

⑥ 閉会：16：00 

３.実施に当たっての留意事項 

①コロナ対策のため、会場内でのマスクの着用、その他の注意事項の呼びかけを行った。 

②舞台階段昇降時の安全確認と配慮をおこなった。 

 

所 感 

① 北ブロックの歌体操のメンバーが同じ場所、時間を共有でき、研修できたこと、各地域

の新入会員などの研修、動機付けができたことの意義があった。 

② 開催地区として、準備工数の負担および費用負担が多く、担当になったときの「しんど

さ」を実感した。茨木地区もスタッフの高齢化が進み、コロナ禍で部員減や助成金その

他の収入原資が減少している。このような状況下で連協主催のイベント内容のスリム

化、見直しも必要ではないかと考える 
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北ブロック歌体操交流研修会 
茨木市福祉文化会館文化ホール 

2022 年 11 月 8 日(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


