
府SA連協行事 南ブロック交流会2021 

活動名 南ブロック歌体操交流会 報告者 大川 

活動会場 堺市社会福祉会館6F 推進リーダ 
吉留 実行委員長 

辻 部会長 

活動月日 2021年 11月 10日 活動内容 
歌体操 

7チーム交流 

参加者 

チーム 79名 

来賓・新鞍理事長、澤交流活動部長 梶山歌体操部会長 笠原健康管理部長 

地区＝松田会長、元坂会長、上山会長、中川会長 

開催挨拶＝府 SA連協 新鞍理事長 開催地 SA藤井寺大川会長 

ストリーああ 

活動概要       南ブロック歌体操交流会 

チーム名 演舞曲 1 演舞曲 2 リーダ 

①いずみＳＡ ①四季の歌 ②手のひらを太陽に 百々 トミ子 

②堺 SA ①ブルーライトヨコハマ ②きよしのズンドコ節 井上 一江 

③いきいき歌体操河内長野 ①さんぽ ②白いブランコ 日高 陽子 

④藤井寺お手玉サークル「遊」 ①みどりのそよ風 ② きよしのズンドコ節 吉留 夏樹 

⑤歌体操「あゆみ」（堺 SA） ①黒田節 ②四季の歌 井上 一江 

⑥「和泉南」いきいき体操 ➀好きやねん大阪 ②竜馬がゆく 山崎 善勝 

⑦リフレッシュ体操（ＳＡ藤井寺） ➀ みかんの花咲く丘 ②はじめの一歩 辻   佳子 

＊みんなで楽しむ体操を！ ➀鐘の鳴る丘 ②一人の手 後藤・辻 

＊フィナーレ ➀二人は若い ②今日の日は、さようなら 全員 
 

   

   

・準備体操・基本体操  

・南ブロックリーダー 

・新鞍理事長開会挨拶      ・大川会長主催者挨拶 

来 賓 者 席 

地区会長席 

13：40～新鞍理事長開催挨拶、開催地挨拶大川会長でスタート、全員での準備体操を行い出場 7チームが 

下記プログラムで、ステージで好演、客席・ステージが一体で拍手盛り上がる。コロナ禍で 1年遅れの開催、

奇跡の 100/1 の終息もソーシャルデスタンスで座席指定行いフィナーレを迎える。参加記念品として第二の

ワクチンと言われるマスクを実行委員長の企画で手づくりマスク作製。折り紙玉手箱を添え参加者に渡す。 

 

・吉留実行委員長挨拶 



-FIN- 

2021 南ブロック歌体操交流会アルバム 

   

   

   

   

   

全員で＝準備体操 ・基本体操 

①いずみＳＡ 

⑥和泉南・いきいき体操 ⑤歌体操「あゆみ」

（堺 SA） 

➃藤井寺お手玉サークル「遊」 

②堺 SA 

フィナーレ舞台 

参加記念品・マスク・玉手箱 
閉会挨拶澤部長 

⑦藤井寺リフレッシュ体操 観客席 2 

 

観客席 1 


