
 

府 SA連協 2023年 11月 イベント報告書（HP） （敬称略） 

活動名 南ブロック交流会 活 動 ■定例 □不定期 

活動会場 堺市総合福祉会館 報告者 大川 

活動月日 2023年 11月 6日（月） 推進リーダ 上山、井上 

活動内容 歌体操交流会 

スタッフ名 上山、井上、大塚、天野、赤澤 

参加者 8チーム参加者 85名 来賓役員 7名 見学 15名  計 107名 

活動概要 （歌体操交流会） 

開会挨拶 府 SA連協 理事長 村松 秀明 

  〃 〃 交流活動部長 堺 SA会長 上山乃婦子 

  〃 〃 歌体操部会長  藤川 安高 

お楽しみ体操 

① いきいき歌体操（楠会）②あゆみ歌体操（堺） ③お手玉サークル・遊 

④いきいき歌体操 ⑤達者でいこう会 ⑥ＳＡ藤井寺会リフレッシュ体操 

⑦いずみ SA ⑧堺 SA 

全員集合 ①合唱 ②フィナレー  

閉会挨拶   府 SA連協南ブロック長 SA藤井寺会長 大川 正彦 

   

理事長挨拶 演舞チーム  

  

 

 

演舞チーム 演舞チーム 合唱・フィナレー 
 

所 感  

8チームの成果発表、日頃のトレーニングかコロナ禍の中も、皆さん足腰しっかりしているのに、吃驚！ 

昨年より少し若く見えたのは、努力の成果？ 世代交代が少し進んでいるのか？ どちらも良い事だと 

感じた。「オイルショック（老いるショック）」に負けないよう。 

テーマ「ノートレ、ストレッチ」にチャレンジ続けられ、「2025 年問題」世界一の超高齢社会日本での

施設訪問等の社会貢献もチャレンジ！ 

引き継き、考動されてはと感じ会場後にしました、お世話戴いた堺 SAスタッフ有難うございました。 


