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2022 年 10 月    中ブロック    

活動名 中ブロック歌体操 交流会 活 動 □定例 □不定期 

活動会場 
大阪市立東成区民センター    

６階 小ホール 
報告者 

        

梶山良子 

 

活動月日 2022 年 10 月 19 日(水) 推進リーダ 
梶山良子 

活動内容 歌体操チラシ式次第 演目プログラム内容で開催（別紙資料） 

スタッフ名 ○梶山良子・添木佳世子（司会） ○玉田昤子・瀬藤千鶴子（音響） 

参加者 90名 地域（阿倍野、平野、東淀川、淡路、門真、守口、枚方、大阪市北（2）） 

活動概要 

第1部 受付 運営 開会 理事長・会長挨拶 役員紹介 地域リーダー紹介 

 

第2部 季節の歌 3 曲合唱 準備体操の後、実技発表に入る 

    体操は、基本体操 4 曲 お楽しみ体操 9 曲（2 曲づつ） 

    SA 連協 歌体操部会所属の大阪市北（２） 阿倍野 平野 淡路 守口 枚方 

    東淀川 門真 地域メンバ一 9 組が舞台に上がり、華麗なる演舞を披露する 

 

最後に役員も合流、全員で手をつなぎ輪になり、「森の水車」 「二人は若い」 「今日の日

はさようなら」の３曲を、スキンシップ体操で、最高の盛り上がり。無事故で終了しました。 

 

所 感 

 

新型コロナ禍で練習も厳しいなか、各地域メンバーの情熱と誠意ある取り組みで、大輪の花

ひらく記念すべき一日でありました。 



 

 


