
 

 

 

平成 30 年 3月 23 日 

                                              大阪市ＳＡ連協 新鞍清彦 

◆大阪府 SA歌体操フェスタ 2018 の感想 

  当日は朝から天候に恵まれ、年に 1 度の待ちに待ったフェスタが開催された。地下鉄今里駅から歩い

て 5 分の場所にある、「東成区民ホール」の 2 階にある階段式ホールで行われた。主催者の挨拶が有

り、続いて担当部長の挨拶がありそれぞれが「高齢者の健康維持について」の話があり、スケジュールが

非常にタイトなので、早速歌体操が始まり「見上げてごらん夜の星」から始まり、皆さまが日頃練習結果を

次々に発表され、最後に「今日の日はさようなら」で終わりました。皆様がそれぞれ工夫を凝らしたユニ

ホームを着用された歌体操は、見た目にもきれいで、日頃の練習の成果が一糸乱れず綺麗に揃ってい

ました。 

◆実施内容 

 1、実施日時・・・・・・平成 30 年 3月 23 日（木）11 時 00 分～16 時 00 分 

 2、実施場所・・・・・・大阪市東成区民ホール（大阪市東成区民ホール） 

 3、参加者・・・・・・・・約 430 名（27 チーム＋スタッフ） 

 4、内容・・・・・・・・・・午後 11 時 00 分から開始され、合唱の後 深呼吸・指体操・体操で手指･上肢･全 

        身・下肢の準備体操を行い、用意されたプログラムの歌で体操を行い最後には参加者全体で「今日

の日は、さようなら」の歌で終わった時は、皆様は大変良い表情をされていました。 

5、開催地・・・・・・・大阪府 SA連協主催。担当地区大阪市 SA

       ・歌体操フェスタを終えて （交流活動部） 

       大阪府下の歌体操グループの交流を、目的で北ブロック、中ブロック、南ブロックでの開催後、大阪府

地区全体が一堂に会し、「歌体操フェスタ 2018」を、担当地区大阪市 SAで実施しました。 

       今回のフェスタに参加された方々は日頃の練習の成果が発表された満足感に満ち溢れた顔されてい

て、我々一同は、来年もこのフェスタは続けようと強く感じました。このフェスタに参加された皆様、準備

された皆様本当にお疲れ様でした。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大阪府 SA歌体操フェスタ 2018 の報告書 
 

出場グループ発表会の一部紹介（次ページ） 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

大阪市 藤井寺市 河内長野市 

   

堺 市。 門真市 藤井寺市 

 

 

 

 

 

 

 

吹田市 羽曳野市 吹田市 

  

 

 

和泉市。 吹田市 茨木市 
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