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 と き：2020年 3月19日（木） 

     10：45～16：00（受付開始10：15） 

 ところ：大阪市立東成区民センター2階大ホール 

   大阪市東成区大今里西3-2-17 
  ※大阪メトロ千日前線「今里」下車2号出口 

     （エレベーター利用者は3号出口） 

 主 催：大阪府シルバーアドバイザー連絡協議会 

 後 援：認定NPO法人大阪府高齢者大学校 

 後 援：一般社団法人 大阪労働者福祉財団  

      

2020 UTATAISOU FESTA-11 

大阪府シルバーアドバイザー連絡協議会 
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大会役員                  敬称略  

大会委員長：新鞍清彦  実行委員長：梶山良子  実行副委員長：澤和夫 

司会：日高陽子 織田須美子 前川加寿子   受付：玉田玲子   音響：瀬藤千鶴子         

会場：井上一江   進行：立見桂子     ビデオ担当：小川忠夫 

   大会実行委員           （順不同） 敬称略 

今井正三郎 梶山良子 澤和夫 玉田玲子 井上一江 辻佳子 立見桂子 

前川加寿子 大塚慶子 瀬藤千鶴子 竹中敏子 日高陽子 織田須美子 百々トミ子  

梅林泰子 駒坂敏子 森川幸子 柏原律子 大上美知子 

               大会運営委員           （順不同） 敬称略 

     元坂 道幸 大川 正彦 松田 嘉威 中川 明子 上山 乃婦子  

  参加グループとリーダー名 （順不同）  

チーム名 リーダー チーム名 リーダー 

大阪市 SA 歌体操協議会 A 梶山良子 SA 茨木歌体操 A 卜部恒功 

大阪市 SA 歌体操協議会 B 梶山良子 SA 茨木歌体操 B 卜部恒功 

SA 吹田 H&S グループ 加藤昌子 いずみ SA 百々トミ子 

平野区いきいき歌体操 藤井シズ子 堺ＳＡ 井上一江 

淡路グループ 奥田芳子 いきいき歌体操藤井寺 西出美代子 

SA 吹田歌体操市民塾 加藤昌子 藤井寺リフレッシュ体操 辻佳子 

蛍池歌体操サークル 三宅直子 健康体力教室 松田邦雄 

SA とよなか歌体操 織田須美子 お手玉サークル遊 吉留夏樹 

千里サークル歌体操 藤川安高 いきいき歌体操（楠会） 山崎善勝 

高大同好会なでしこ 西村秀子 豊里ふれあい歌と体操 添木佳世子 

NPO 法人門真の会 武田キヨ子 SA 高槻 立見桂子 

健音体操研究会（淀川） 前田弘美 いきいき歌体操河内長野 日高陽子 

健音体操研究会（西淀川） 前田弘美   

健音体操研究会（堺） 前田弘美   
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 本日は第 11回「2020 歌体操フェスタ」にご参集頂き、厚く御礼申し上

げます。歌体操愛好者の皆様のご協力のお蔭をもちまして、各ブロックの

輪番開催も 4周目となり、府 SA連協の行事として定着して居ます。 

日頃の歌体操を通じて自らの健康づくりと共に地域の皆さまの健康の維

持・増進への健康活動には、心より敬意を表します。 

本日は、日頃の練習の成果ご披露頂き、又他のグループの皆様との交流を

深めて頂き、一緒に楽しい一日を過ごしましょう。 

・ 

・ 

・ 

・ 

 

 

 

 

◆主催者挨拶：  大阪府シルバーアドバイザー連絡協議会理事長 新鞍 清彦   

新鞍理事長 
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NO 時間 グループ名 演技曲１ 演技曲2 地区（市） 

1 11：15 大阪市 SA 歌体操協議会 A 赤と黒のブルース 白雲の城 大阪市 

2 11：23 SA 吹田 H&S グループ 恋の季節 涙を抱いた渡り鳥 吹田市 

3 11：31 蛍池歌体操サークル 野に咲く花のように あの丘超えて 豊中市 

4 11：39 健音体操研究会（淀川） 男花 お米ありがとう音頭 大阪市 

5 11：47 高大同好会なでしこ 川の流れのように 四季人生 吹田市 

6 11：55 いきいき歌体操藤井寺 1 円玉の旅がらす きよしのソーラン節 藤井寺市 

7 12：03 平野区いきいき歌体操 黒田節 高原の旅愁 大阪市 

8 12：11 SA 茨木歌体操Ｂ 一剣 東京五輪音頭 茨木市 

9 12：19 豊里ふれあい歌と体操 タンゴ 六甲おろし 大阪市 

10 12：27 堺 SA ブルーライト‣ヨコハマ 堺コッカラ体操 きよしのズンドコ節 堺市 

  昼食休憩 40 分    

11 13：15 藤井寺リフレッシュ体操 野に咲く花のように 島人ぬ宝 藤井寺市 

12 13:：23 淡路グループ ローレライ 昴（すばる） 大阪市 

13 13：31 SA とよなか歌体操 珍島物語 あゝ上野駅 豊中市 

14 13：39 健音体操研究会（西淀川） 大丈夫 こんな別嬪見たことない 大阪市 

15 13：47 健康体力教室 小さなピアノ弾き むじか 藤井寺市 

16 13：55 いずみ SA 四季の歌 お富さん 和泉市 

17 14：03 千里サークル歌体操 民謡体操 夫婦春秋 豊中市 

18 14：11 SA 高槻 青い山脈 津軽海峡冬景色 高槻市 

19 14：19 NPO 法人門真の会 祝い酒 梅干の歌 門真市 

20 14：27 いきいき歌体操（楠会） 元気はつらつ大音頭 潮騒のメロディ 和泉市 

21 14：35 健音体操研究会（堺） 東京キッド 日赤 100 周年記念曲 堺市 

22 14：43 SA 茨木歌体操 夢の喫茶店 おかあさん 茨木市 

23 14：51 SA 吹田歌体操市民塾 王将 時の流れに身をまかせ 吹田市 

24 14：59 お手玉サークル遊 チューリップ きよしのズンドコ節 藤井寺市 

25 15：07 大阪市 SA 歌体操協議会 B 河内おとこ節 太陽の町 大阪市 

26 15：15 いきいき歌体操河内長野 銀座カンカン娘 白いブランコ 河内長野市 

27 15：23 全員体操 二人は若い 今日の日はさようなら  

  閉会の辞           大阪府SA連協交流活動部長（SA吹田会長）今井 正三郎 

 

開会の辞 大阪府SA連協歌体操部会長    梶山 良子 

主催者挨拶 大阪府SA連協理事長   新鞍 清彦 

来賓挨拶 認定NPO法人大阪府高齢者大学校理事長   和田 征士 様 

地区会長紹介 各地区   代表 理事 

準備体操 歌（幸せワルツ、高校三年生、花）・深呼吸・指体操   担当（南ブロック） 

演技開始 ＡＭ11：15    

 

開会時間 
10：45 

閉会時間 15：45 
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協賛企業・団体 

 


