
 

 

 

 

日時 ： 令和元年 11 月 30 日（土）13：15～16：00 

場所 ： 河内長野市三日市公民館   

お 楽 し み 体 操  14 時 00開始   司会 日高陽子 

 地      区                    曲     名               リーダ-   

1. いきいき歌体操藤井寺 Ａ      １円玉の旅ガラス ・ ラ－メン体操 西 出 

2. いきいき歌体操藤井寺 Ｂ        きよしのソ－ラン節  ・ 藤井寺市歌   西 出 

3.   いきいき歌体操河内長野三日市       与 作  ・ 舞踏曲   （   タンゴ）                            日 高 

4. いずみ ＳＡ                                          ひなげしの花  ・ お富さん         百 々 

5. 堺  ＳＡ                      素敵なランデブ－・  堺コッカラ体操きよしのズンドコ節        井 上 

      休    憩 10 分 

6. 藤井寺リフレシュ体操                                        さんぽ    ・                 慕情              辻 

7. 達者でいこう会              まりと殿様  ・ ダンシングヒ－ロ－     西  野 

8. いきいき歌体操河内長野千代田 ああそれなのに ・ 白いブランコ                 日 高 

9. お手玉サークル 遊 （藤井寺）     小鹿のバンビ  ・  あんたがたどこさ     吉 留 

 10.全員で 輪になって            二人は若い 他     16：00 終了予定 

 

 

 

 

   

   

大阪府ＳＡ連協令和元年度 南ブロック歌体操交流会 

 

 

 

ック歌体操交流会   

 

大坂府 SA 南ブロック歌体操交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当地区 SA 河内長野：元坂会長 



   

   

   

   

   

 

  

3/19 フエスティバル 

担当 南ブロックです。 

頑張りましょう！ 


