
２０１９年　コーダイフェスタに初めて出展しました！！
・日時： 令和元年11月28日（木） 10時～15時

・会場： 豊中市立文化芸術センター

阪急宝塚線「曽根」駅より東へ約３００ｍ

・主催： 認定NPO法人 大阪府高齢者大学校

（コーダイフェスタ実行委員会）

・協力： NPO法人大阪区民カレッジ

NPO法人大阪府民カレッジ

大阪府高齢者大学校校友会

大阪府SA連協 健康管理部会

（大阪府健康管理士会）

<フェスタ内容> 魅せて演じて輝いてWith you

・展示発表(出展：70部門）

・模擬店（２カ所）

・演芸発表（３８）

・被災地支援バザー

・来場者総数： 約３０００人以上

◆本会は大阪府高齢者大学校校友会のSA健康管理士会の

協力団体として出展参加しました！！

[出展内容]

☛出展ブースへの来場者総数 １６５名

□ 利き目チェック １５２名

（転倒予防）

□ 握力測定 １２２名

□ パタカラ測定 ６３名

（滑舌チェック）

□ フレイルチェック １３３名

（イレブンチェック）

□ 健康相談 ９名

[会員仲間の参加人数] ２０名

[出展の感想]

☛フレイル予防の意識付け（提案）になった。

イレブンチェックで健康意識の高い人が多かった

フレイルの言葉を知らない人も多かった

☛利き目を知らない人が多かった。

右利き：１１３名（７４％）、左利き：３９名（２６％）
目に関する相談が多かった

✱出展（同室）ブースには、高齢者大学校の

「家族と社会に役立つサポートデザイン科」の

皆さんが認知症予防に関するテーマで

「癒しのアロマセラピー」の提案をされていました。




