
健　康　講　座　　開　催　団　体　　　　　（協力：大阪府健康管理士会） 延べ回数
参加
人数

1 2021
(令和3年)

6月23日 大阪府民カレッジ（ひらかた校）10時～12時　「新型コロナ等感染症とフレイル予防について」 6回目 45

2 7月7日 大阪府北部コミュニティカレッジ(ONCC)9:45〜11:45　 ｢コロナウイルスと眼の感染症について」 5回目 19

3 7月8日 大阪府北部コミュニティカレッジ（ONCC)10時〜12時　｢新型コロナ等感染症とフレイル予防について」 6回目 43

4 7月21日 大阪府北部コミュニティカレッジ(ONCC)9時45分〜11時:45分　 ｢お口の健康について」 7回目 17

5 <予定> 8月27日 大阪府北部コミュニティカレッジ（ONCC)10時〜12時　｢新型コロナ等感染症とフレイル予防について」

6 <予定> 9月3日 大阪府北部コミュニティカレッジ（ONCC)10時〜12時　｢新型コロナ等感染症とフレイル予防について」

7 <予定> 9月30日 大阪府北部コミュニティカレッジ（ONCC)10時〜12時　｢高齢者の食事について」

8 <予定> 10月25日 大阪区民カレッジ　みなと校　10時～12時　「SA会員募集＆フレイル予防について」

9 <予定> 11月5日 大阪府民カレッジ　高槻・摂津校　10時～12時　「高齢者の食事について」

10 <予定> 11/15～19 コーダイフェスタ参加予定　（出展テーマ：フレイル予防で健康長寿）

11 <予定> 11月25日 大阪府北部コミュニティカレッジ（ONCC)10時〜12時｢高齢者の食事について」

12 <予定> 12月13日 大阪区民カレッジ　東成校　10時～12時　「SA会員募集＆フレイル予防について」

13 <予定> 12月14日 大阪府民カレッジ　大東・四條畷校　10時～12時　「目のフレイル予防について」

14 <予定> 12月20日 大阪区民カレッジ　中央校　10時～12時　「SA会員募集＆フレイル予防について」

15 <予定> 令和4年
1月21日

大阪府民カレッジ　豊能校　10時～12時　「新型コロナ等感染症とフレイル予防について」

16 <予定> 1月26日 大阪府民カレッジ（ひらかた校）10時～12時　「オーラルフレイルについて」

17 <予定> 2月7日 大阪区民カレッジ　西校　10時～12時　「SA会員募集＆フレイル予防について」

実施年月
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