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   ＳＡ 吹 田 通 信  第２８号 
                                 ２００５年 ９月 
    発行 SA吹田事務局  〒565-0806  吹田市樫切山21-D-808    TEL/FAX  06-6876-1659 
 

   ～  第２２回「みんなの健康展」に 

     「イン吹田歌体操グル－プ」として参加  ～ 
                                  橋本一江（ＳＡ６期） 
 去る９月１０日、１１日の両日、メイシアタ－にて吹田市健康づくり推進事業財団主催の「みん

なの健康展」に、社会福祉協議会ボランティア連絡会より、「イン吹田歌体操グル－プ」として参加

しました。 
 イベント広場のステ－ジで、「柔」の曲で全身体操、「六甲おろし」の曲で下肢の体操、若返りの

体操として「大きな古時計」「森の水車」を披露しました。体操中「会場の皆さんもご一緒に！」と

声をかけました。皆さんは席をはなれ、一緒に歌を歌い私達グル－プに同調してくださり、すごく

盛り上がり大盛況でした。 
 １０日、１１日の両日、展示ロビ－にて、イン吹田として手作りコ－ナ－の手伝いをしました。 
来年の「えと」の犬を折り紙でつくりミニ色紙に貼り、色紙掛け作りの手伝いで大忙しでした。 
健康チェック体験コ－ナ－には、参加が出来ず少し残念でした。 
 

 
「 第１回ＳＡ吹田歌体操教室 」 

 
■日  時  １０月３１日（月） １０時～１２時 

 ■場  所  吹田総合福祉会館  
■内  容   １部 保健センター講師による健康講座 

２部 歌体操教室（いきいき歌体操グループの指導で手指、上肢、下肢、全身
の基本体操、若返り体操）歌に合わせて身体を動かして、ストレスも解
消、歌体操初めての方も大歓迎です。 

 ■申込み先    各ブロック代表へ事前に申し込みをお願いします。 
      第 1ブロックＴＥＬ／ＦＡＸ（6872）5019（宮浦）、第２ブ（6339）0945（八木） 
       第 3ブ（6876）7801（奥）、第４ブ（6382）6629（大野）、会長（6876）1659（武内） 
 

 

  （＾。＾） 南山田幼稚園フェスティバルに…（＾。＾） 
                                橘 ユミ子（ＳＡ１４期） 
 私達ＳＡ１４吹田グル－プは、定期的な南山田幼稚園の行事に参加しています。ねらいは、幼稚

園に親しみを持ってもらえるようにと、幼稚園を解放され「あそびコ－ナ－」を設けての取り組み

で、今回の９月２日は、ＰＴＡの協力などにより開催されました。 
 当日は残暑厳しい昼下がり、ク－ラ－のないホ－ルに赤ちゃんを含めて３００名余にわたる大勢
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の集いとなり、若いお母さん達のパワ－に感心しました。ＳＡの黄色いＴシャツ姿の私達７名は、

行儀良い園児の可愛いい拍手に迎えられました。 
 手づくりおもちゃコ－ナ－での「カップごま」の披露では、子どもさんが懸命にチャレンジ、手

にして回すその喜びの笑顔が、ムンムンするホ－ルをさわやかな気持ちにさせてくれました。 
 時期的に、カップを集めるのにひと苦労ありましたし、又それなりの準備もあって、暑い中での

ご協力ありがとう…と、１５０セットの準備も足りないほどの盛況でした。 
 終了時のアンケ－トにも好評であったと、園長さんから聞かされ、とっても満足感を味わい、日

頃、何かと多忙な私にとって、この集いでのふれあいに大きなパワ－とエネルギ－を吸収させてい

ただき、大変楽しい場となりました。暑い中皆さんご苦労さまでした。 
 

    ◆  「日本語で外国人留学生と交流」  ◆ 
                                   奥谷英夫（SA１６期）  
 SA１６期生（国際交流専攻コース）として受講中の平成１５年の秋から，千里ニュ－タウンの津

雲台にある「第一国際交流会館」で、原則として毎週木曜日の夜８時から９時３０分までの１時間

３０分の間，「Ｌｅｔｓ Ｔａｌｋ ｉｎ Ｊａｐａｎｅｓｅ」の名称で，１対１で留学生が日本人

ボランティアとの会話を通じて、日本語が実践的に使えるように協力し，日本人の考え方や暮らし

や文化などについて知る機会を提供しています。私たちボランティアも留学生から、外国の文化や

習慣について教わり，相互理解を深めています。 
 会館に入居している学生は、ほぼ全員が日本の国費で来日した外国人留学生です。出身国は３０

カ国を数え，アジアの学生が大半です。今年の４月には６４名が新規に入館しましたが、男女の比

率は半々でした。大学では地元の大阪大学が３８名で，大阪外国語大学は７名でした。 
 又，大阪日本語教育センターに通学し、日本語を学ぶ学生は３８名です。いずれの学生も、現地

の日本大使館で難しい試験に合格して入学した優秀な学生ばかりで，２～３ヶ月で日本語が上手く

話せるようになり，会話で苦労することはお互いにありません。 
 平成１７年度上期（４月～９月）の期間中の留学生の出席者は平均２０名（４月の開始時点で登

録した学生は６４名）で，ボランティアは平均１７名が参加しています。 
 ６ヶ月の期間中に，バザーやオープ二ングパーティ、着物の着付け、浴衣を着て盆踊り，アサヒ

ビール吹田工場見学、バィバィパーティー等を企画し，留学生との交流を行なつています。 
ボランティアとして「SA吹田」の会員６名も参加し、SA 修了生として、国際交流活動の実践に積

極的にかかわっています。 
会の名称は「千里国際友好会」で、約３０年もの間，地道に外国人との交流を継続しており、今年

の４月からは小生が会の代表を務めています。 
 

 
<<  ＳＡ吹田 行事予告  >>  

         １１月２５日（金） 「 第２回ＳＡ吹田全員集会 」 
      １３時３０分～１７時  吹田総合福祉会館  

   吹田市清野助役による講演会とおもちゃ作り指導や歌体操を全員で行います。 
※ 詳しくは１０月号で発表します。事前予約制。 
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        ●  「よっといで祭」に参加して  ● 
                                八木秀雄（ＳＡ１６期） 
 今回で２３回と言う。私は吹田に移転して３０年になるが全く知らなかった。逆算すると毎年や

っておれば、昭和５７年頃より始まったことになる。 
 今回は吹保連の竹山氏より、ＳＡ当企画担当の丹羽氏に、手づくりオモチャでイベントに参加さ

れてはとの話があった。さっそく８月１９日の実行委員会に奥氏と同席し話を聞くことになり、そ

の結果報告後参加する事を決定し準備に入る。その間当日まで約１カ月、当方としては初参加にな

るので、諸先輩の意見を聞きながら、老人大学卒業各期の世話役の方に、出席のお願いをした。 
一方では「よっといで祭」実行委員会と連絡をとり、中間報告及び書類の提出をする。そして当日

９月１８日（日）良く晴れた青空の下、卒業期がヒトケタの期を初め、１２期生から研修を兼ねた

現役１８期生まで、市民塾を含む総勢３７名のスタッフが、千里南公園の高台にある遊園地「こど

もワクワク広場」に９時３０分集合する。 
 その場所にはゲームやおちゃの交換場があり、その横にテントが４張り立てられており長机１４

個を先に来たスタッフで並べて準備をした。そして１０時開始まで「おもちゃつくり」の幟を立て、

大いにＰＲをし、カラー紙りぼんを吊るし、作品の紹介ポスターを各自コーナーに掲示した。 
開始直後は中央舞台から離れた高台にテントがあるためか、子供の出足が少なかったが、それも一

時間もするとたちまち満席となった。当日のおもちゃを一部紹介すると風車、はと笛、ユーホー、

紙ヒコーキ、コロコロ虫、バクパク（ピカチュー他）、コケコッコー、ストロートンボ、かっぷこま、

クリオネ、ストローグライダー、バッタ等１５点以上披露できた。昼食を交替でとり、朝から４時

間喜ぶこども達の笑顔と共に、午後２時頃には１点につき６０～１００個用意された材料も無くな

り始め、午後３時終了時にはすっかり無くなった。 
 吹保連の方も大変感謝され次年度の参加も約束、その上関係先の保育センターのイベントにも参

加して欲しいと要請されました。最後に武内会長、丹羽氏の慰労の挨拶で終了する。なおいろいろ

と不手際もあったと思いますが、ご意見を頂き今後の参考にいたしたいと思います。 
大変多くの皆さんにご協力頂きありがとうございました。 
 

平成１７年度「シルバーアドバイザー称号認定式開催」 
                                 河内義明（ＳＡ１７期） 

9月２２日（木）１２時４０分から大阪府立青少年会館 文化ホール（森ノ宮）にて「平成１７

年度シルバーアドバイザー称号認定式」が開催されました。 
 認定者は新規認定者２０３名（平成１６年度修了者１９７名、平成１５年度修了者６名）、更新認

定者３０２名（平成１４年度称号認定者） 合計５０５名の方々が認定されました。その内、吹田

市在住の方は、新規者２２名・更新者３８名の合計６０名でした。 
 式典は第１部 認定式、第２部 記念講演、第３部 認定証・認定章の授与があり、まず大阪府

知事（代理）と老人総合センター所長のご挨拶。続いて社協副部長、およびＳＡ連協久保理事長か

らそれぞれ激励のお言葉をいただきました。また、記念講演では「これからの地域福祉の推進に向

けて～シルバーアドバイザーに期待すること～」の演題で、大阪教育大学助教授 新﨑国広氏から

身体を使ったゲームをとり入れながら、シルバーアドバイザーとして大切な取り組み方について講

演があり、そのあと一人ひとりに認定証と新規認定者には記章の授与がありました。 
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  「人材登録用ボランティア資源リスト」及び「調査票」作成のお願い 
 日頃から地域でさまざまなボランティア活動をされていることと存じます。おもちゃ作り、歌体操、
マジック、施設での介護、絵本読み聞かせ、料理など皆様の特技、能力、趣味等を調査票にご記入い
ただき地域の要請に対応したいと思います。大阪府ＳＡ連協として府下各地域で取り組みを始めまし

た。ＳＡ吹田通信２８号挟み込みの「調査票」作成にご協力をお願いいたします。 
個人情報は事務局で保管し上記の目的のみに使用いたします。 
     問い合わせは各ブロック長または会長までお願いいたします。 
    ＳＡ吹田事務局   ＴＥＬ／ＦＡＸ 06（6876）1659（武内会長） 

 

       ―――― ＳＡ吹田  活動予定表（１０月～１１月） ――― 
 月  日  曜          行         事   場 所 
 10    2  日 第１１回「ミニ文化交歓会」            13:00~16:00  亥の子谷コミセン 
    6  木 「やさしい日本語」                    10:30~12:00 北千里公民館 
    8  土 第６回「みんなで楽しい土曜日にしよう」10:00~12:00 松柏学園 
    8  土 「おもゃづくり市民塾」                10:00~12:00 北千里公民館 
   11  火 お迎え市長室                          13:30~15:00  吹田市役所 
   12   水 第５回「ひがさいっ子ステ－ション」    13:30~15:00 東佐井寺小学校 
   13   木 吹田市健康づくり推進財団主催 

    １７年度イベント代表者会      14:00~ 
北千里公民館 

   13   木 日本語を知ろう・学ぼう・お話しよう「やまびこ」 
                        10:00~12:00 

北千里公民館 
 

   14   金 ＳＡ吹田役員会                        13:30~16:00  南千里公民館 
   15   土 「巡回おもちゃづくり教室」            13:30~15:30  片山公園 
   20   木 「やさしい日本語」                    10:30~12:00 北千里公民館 
   22   土 第６回「竹の子クラブ」                13:30~15:00  山田第３小学校 
   22  土 公民館文化祭「オモチャ・マジック」    10:00~16:00 北千里公民館 
 22・23 土日 北千里公民館文化祭「オモチャ」        10:00~16:00 北千里公民館 
   23   日 「花とみどりのフェア－」              10:00~16:00  江坂公園 
   24   月 わくわくタイム「おもちゃ館」          14:30~15:30 千里第２小学校 
   26   水 イン吹田歌体操グル－プ１０月例会・練習会 吹田総合福祉会館 
   31  月 第１回ＳＡ吹田歌体操教室              10:00~12:00  吹田総合福祉会館 
 11   11  金 ＳＡ吹田役員会                        13:30~16:00  南千里公民館 
   12   土 第７回「みんなで楽しい土曜日にしよう」10:00~12:00 松柏学園 
   12   土 「おもちゃづくり市民塾」              10:00~12:00 北千里公民館 
   13   日 ネットコム・フェスタ                  10:00~15:00  古江台中学校 
   13   日 第１８回「リズム体操フェスティバル」リハ－サル 9:00~17:00 北千里体育館 
   16   水 イン吹田歌体操グル－プ１１月例会・練習会 吹田総合福祉会館 
   17   木 「やさしい日本語」                    10:30~12:00 北千里公民館 
   19   土 第７回「竹の子クラブ」                13:30~15:00  山田第３小学校 
   20   日 第１８回「リズム体操フェスティバル」  10:00~14:00 北千里体育館 

 

   24   木 「やさしい日本語」                    10:30~12:00 北千里公民館 
   25   金 第２回ＳＡ吹田全員集会                13:30~17:00  吹田総合福祉会館 
   27   日 「千里山フェスティバル」              10:00~15:00  千里山会館 
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