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２００６年度  ＳＡ吹田総会  開催 
 去る４月２６日（水）午後１時より、吹田市総合福祉会館会議室において、２００６年度ＳＡ

吹田の総会が開催され、ＳＡ１８期生の新入会員を含め５７名の出席者のもと、新年度がスター

トしました。奥谷副会長の司会により、先ず武内会長が開会の挨拶。次いで議長に奥氏が選出さ

れ、議案審議に入りました。第１～２号議案は、２００５年度の活動報告（武内会長）・会計報告

（宮浦会計）・会計監査報告（岩城監査）、第３号議案は２００６年度の役員選出案（武内会長）、

第４～５号議案は２００６年度の活動方針（武内会長）・予算案（宮浦会計）が提出され、審議の

上すべて承認され、総会は終了しました。 
 総会後、吹田市福祉保健部・高齢福祉推進室・介護保険課 主幹広瀬幸恵氏による「介護保健

制度」のあらましと改定内容についての説明と質疑応答があり、４時からは１時間にわたって、

歌体操グループのリードで全員で歌を歌い、手指・上肢・全身・下肢・若返り体操をして身体を

ほぐし、盛会裏に総会は5時に終了しました。 
 

【新 役 員 及 び 各 ブロック 代 表】 
    会 長   武 内 信 憙 （15期 国際） 
    副会長   奥 谷 英 夫 （16期 国際）  佐 藤 宏 一 （18期 国際） 
    総 務   河 内 義 明 （17期 地域）  太 治 利 昌 （18期 世代） 
    会 計   宮 浦 ミネ子 （16期 地域） 
    広 報   大 野 宣 子 （16期 世代）  中 内 和 恵 （16期 世代） 
          松 川  裕  （17期 地域）  森   孝 二 （18期 地域） 
          村 松 章 良 （18期 福祉） 
    企 画   佐 藤 百合子 （10期 福祉）  丹 羽 史 朗 （12期 国際） 
          奥   正 昭 （14期 世代）  大 平 節 子 （16期 国際） 
          八 木 秀 雄 （16 期 世代）  阿 部 ま り （17 期 福祉）  

小 川 忠 夫 （18期 世代）  加 藤 昌 子 （18期 福祉） 
    監 査   岩 城 延 重 （13期 福祉）  安 藤 為 彦 （16期 国際） 
 
         （退任） 佐 藤 卓 士    三 好 桂 子 
              奥 谷  博     櫻 井 辰 一 
 
    第１ブロック代表  小 北 月 子    第２ブロック代表  八 木 秀 雄 
    第３ブロック代表  村 松 章 良    第４ブロック代表  小 川 忠 夫 
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」 について 
                                新地 秀生（ＳＡ１５期） 
 ばさばさに乾いていく心を人のせいにするな  自ら水やりを怠っておいて 気難しくなってき

たのを人のせいにするな  しなやかさを失ったのはどちらなのか（中略）  駄目なことの一切

を時代のせいにするな  わずかに光る尊厳の放棄 自分の感受性くらい自分で守れ

ばかものよ                         （女流詩人  茨木 のりこ）

 今年２月、７９歳で逝去された茨木のりこさんの警句に触れ、加齢と共に心身の衰えや病気療

養等で、ややもすれば社会的弱者へと片隅に追いやられかねない、６０歳以上の私達を含め、同

年輩の地域の人達のなかへ「励まし」と「支援」の “輪”・“和”とを広め、そのことがお互い

の活性化が地域の発展に、極めて重要な手段・地域福祉活動の一環となりうる事を目的として、

日々華麗～加齢～な黄金期を迎える為の「華金塾」を立ち上げ、心の老化・認知症を予防するだ

けでなく、脳の活性化・五感・感受性の再生を図り、「明日への積極的な活力」養成に必要な各種

プログラムを網羅した、独自企画「年間カリキュラム」に基づき、メンバーが前述の活性化のた

めの問題提起・トレーニングを実施しサポートしていきます。 
 特定な宣伝媒体を持たない小さなボランティアグループではありますが、短期間の口コミで 

５０名近い応募者を得て、初回にも係わらず興味と熱気のうちに居眠る人もなく、参加者から大

変な好評を得て、私達メンバーも「やりがい」をいただき「活気」づいて意気満々です。 
  ？ こんな症状はありませんか ？ 
      ★ 近ごろ物忘れが多い！   ★ 言いたいことが言葉に出ない！ 
  ？ こんな悩みは ？ 

★ ボケたくない！ 認知症を予防したい！ ★ 気持ちの老化で落ち込み易い！ 
  ？ 人生前向きになりたい ？ 
      ★創造性・記憶力・意思伝達力・自制心を高めたい！ 
いまからでも遅くはありません！ 日頃の備えあれば憂いなしです。 
なお、上述の諸症状については、１年後に参加者各自で「自己採点」して頂きます。 

※ 場所 ＝ 大阪府老人総合センター２Ｆ・毎月隔週水曜日（原則） 
       次回は ＝ ５月１０日（水）午後１：３０～３：４０ 
       参加費 ＝ 月払い ￥１，０００－（資料費・会場借用料 等） 
※ お問い合わせ・お申し込みはＦＡＸにて 住所・氏名・電話番号記入の上 

（代表）田邊 昭（06-6872-7602） 又は 新地（06-6871-1210） までよろしく。  
 

         ～ 国際交流委員会 設立総会 ～ 
    期  日：平成１８年５月１５日（月）１０時～１２時  

 場  所：piaNPO 関西国際交流団体協議会 会議室（地下鉄中央線大阪港駅下車） 
     大阪市港区築港２－８－２４  ＴＥＬ ０６－４３９５－１１２３ 

国際交流に関心をお持ちの方・これから活動をしてみようと思われる方・すでに国際交流されて

いる方も、奮ってご参加ください。各期毎・地域の修了者同士で連絡を取り合ってください。 



１７年度「竹の子クラブ」をふり返って 

八木秀雄（ＳＡ１６期） 
「竹の子クラブ」は山田第三小学校の児童を地域で育てる催しの一環として、第１・３土曜日

の午後に行っているサークルです。主なものとしては「ドッジボール」「おもちゃつくり」「折り

紙」「生け花」など１３種類があります。平成16年SA養成講座を修了後、同期２４名でボラン

ティア団体「サポート吹田１６」を立ちあげ、最初は地域の友の紹介で、世代間おもちゃつくり

をさせていただき、今日まで2 年間、5 月から3 月まで20 回（8 月は夏休み）、小学1 年～4 年

までの約 20 名の児童を対象に、楽しい時間を過ごす事が出来ました。それも同期スタッフとし

て支えて頂いた、中内さん、大野さん、菰池さん、中家さんに常時参加して頂き、またSA 吹田

の先輩には1～２度講師をお願いしました。 
児童も様々で、積極的に独自に考え工夫できる子、マイペースで作っていく子、又びっくりす

る程上手にできる子もいて良い勉強になりました。そしてお互いになれてくると、代って出席を

とってくれる子や、配布を手伝ってくれる子もいて一層仲良くなっていきました。ただ残念だっ

たのは、期間途中で習い事をさせるので、親の方から辞めさせて欲しいという方が3名ありまし

た。後半児童の安全が再び問題になり、対策として地区別にグループで登校をしてもらい、親の

同行をお願いしました。幼児を連れた母親や、休日の父親も来られて一緒におもちゃつくりを楽

しんで下さった。3 月上旬の発表会では、琴の演奏会場でおもちゃの陳列をしたところ、子供達

には大人気でした。そして最終日の 3 月 18 日には修了証書と記念品を渡し、アンケートを書い

てもらったところ、楽しかったという返事が13人中12人も答えてくれ、スタッフ一同大変嬉し

く胸をなでおろしました。 
今年も 5 月からスタートします。3 年目も良かった～と言ってもらえるような楽しい時間にし

ていきたいと思います。 
 何かの参考になればと思い、「１７年度に作ったおもちゃ１０個を並べ、よかったと思うものに

○印をつけてもらいました。そのアンケートの集計結果は次の通りです 
○ 好評１～４位 

 
評判の良かった「牛乳パックのカメラ」は、瞬間的に絵が変わるので好奇心を誘ったようでした。

また、理科の実験でする伝導を起こして遊ぶ「ガリガリトンボ」や「風車」「皿まわし」のように、

身体を使って大きく動くものが好評のようです。 
 
 

順位  月 作       品 ○印数 
 １ 6 牛乳パックのカメラ １０ 
 ２ ２ ガリガリトンボ   ９ 
 ２ ３ 四枚羽根の風車   ９ 
 ３ １０ 皿まわし   ７ 
 ４   ９ とことこ亀さん   ６ 
 ４ １２ マジックと風船細工、カップこま、こま各種   ６ 
４   １ はと笛   ６ 



○ 今後つくりたいもの 
こものいれ（２） ぴょんぴょんかえる（２） どうぶつ（１） おにんぎょう（１）牛乳パッ

クの笛（１） フイルムケースのこま（１） おさいふ（１） メダル（１）ぶんぶんこま（１） 

かるた（１） どうぶつえん貯金箱（１） ブタの手足がうごく人形（１） はしる車（１） ぴ

かぴかロボット（１） てっぽうひこうき（１）がぶがぶかいじゅう（１） ぴょんぴょんうさ

ぎ（１） 和紙の紙ヒコーキ（１）トイレにいれる貯金箱（１） けしごむつき鉛筆（１）  そ
らとぶパンツマン（１） たこあげの「たこ」（１） 悪にそまったかっこいいウンニマン（１） 

輪ごむで手が動くボクシング（１） 
以上の通りですが、これ等を参考にして、子どもたちに喜ばれる作品づくりを、指導していきた

いと思います。 
 

      ―――― ＳＡ吹田  活動予定表（５月～６月） ――― 
 月  日  曜          行         事   場 所 
5   7  日 「こどもカーニバル」         10:00~15:00 北千里公園 

  10  水 第２回ブラッシュアップ「華金塾」   13:30~15:40 老人センター 
  11  木 「やさしい日本語」北千里教室     10:00~12:00 北千里公民館 
  13  土 国際交流プラザ（おもちゃづくり）   10:00~15:00 メイシアター 
  13  土 「みんなで楽しい土曜日にしよう」   10:00~12:00 松柏学園 
  15  月 国際交流委員会 設立総会       10:00~12:00 piaNPO 
  18  木 「やさしい日本語」北千里教室     10:00~12:00 北千里公民館 
  19  金 ＳＡ吹田役員会            13:30~16:00 南千里公民館 
  20  土 「鯉のぼりカーニバル」        10:00~12:00 佐竹台小学校 
  20  土 「竹の子クラブ」           10:00~12:00 山田第３小学校 
  21  日 ボランティアフェスティバル（歌体操） 10:00~16:00 市役所前駐車場 
  22  月 わくわくタイム「おもちゃ館」     14:40~15:40 千里第２小学校 
  24  水 第3回ブラッシュアップ「華金塾」   13:30~15:40 老人センター 
  24  水 「イン吹田」歌体操定例会練習会    10:00~12:00 総合福祉会館 
 6   3  土 「竹の子クラブ」           10:00~12:00 山田第３小学校 
  10  土 おもちゃづくり市民塾         10:00~12:00 北千里公民館 
 21 水 「ひがさいっ子ステーション」     13:30~15:00 東佐井寺小学校 
 26 月 わくわくタイム「おもちゃ館」     14:40~15:40 千里第２小学校 
  28  水 「イン吹田」歌体操定例会練習会    10:00~12:00 総合福祉会館 

 

 
[編集後記]  18 期生の新入会員現在 24 名を迎えましたが、退会者もあり差し引きＳＡ吹田

の会員は現在 124 名となっています。早速活動に加わっていただける方もあり、力強く感じ

ます。今後一層のご活躍を期待いたします。さて５月、「おもちゃづくり」などはこれから忙

しくなりますが、なんといっても行楽の月、レジャーの月です。１年のうちで最もさわやか

なこの季節を心ゆくまで楽しみ、英気を養いたいものです。活力が枯れはて、遊ぶ気力も消

えはてて、ぼんやりと５月を寝て過ごすなど勿体ない話です。 
  

 

 


