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～ 第３回 ＳＡ吹田サロン開催される ～ 

 
これまで２回にわたって実施されました「ＳＡ吹田歌体操教室」を、より多くの方々の参加と更

なる内容の充実を期し、今回から名称を「ＳＡ吹田サロン」と改め第３回目を開催いたしました。 
・日時：８月３０日（水）、１３：３０～１６：３０   場所：総合福祉会館 
・参加者数：会員・非会員合わせて計５５名 
第１部として保健センターの川見知佳保健師による健康講座、「メタポリックシンドロームに注意

して生活習慣病を予防しよう」の講演がありました。 
メタポリックシンドロームとは何か、その診断基準は、いい生活習慣とは、などちょっと堅くな

りがちなテーマについて、クイズを取り入れ、吹田市民の動向も踏まえながら、飽きないように、

判りやすく、楽しい講演がなされました。講座の最後には保健センターのＰＲも兼ねて食事バラン

スガイドの説明もあって有意義な１時間３０分でした。 
２部は全員参加で歌体操を実施しました。ほぼ全員が参加しましたので会場は満杯で熱気に満ち

ちあふれていました。「合唱」｢深呼吸｣｢指体操｣「手指」「上肢」「全身」[下肢]「若返り体操」と皆
なさん一生懸命、約１時間超、みっちりいい汗をかいて［ＳＡ吹田サロン］は終了しました。 

 
 
 
 
 
                                    （広報、村松記）    

◇◇ 「やさしい日本語」北千里教室の現況 ◇◇ 

     奥谷 英夫(SA16期)
 
「やさしい日本語」北千里教室は９月で約１

年半を迎えますが、受講者の意欲とボランティ

アの熱意が実を結んで、会の目的である、日本

語を学びたい外国人に基礎的な日本語を教え相

互理解を深めること、学習者に地域・生活に関

する情報を提供することのうち、はじめの目的

に関しては確かな成果がみられてきました。 
 受講者の大半を占める外国人主婦は、主人の

仕事や結婚により日本に移り住んできているた

め、母国では日本語を勉強した人は少なく、来

日後に初めて日本語を学ぶ際に日本語教室は非

常に大きな役割を果たしています。しかも、経

済上の理由や時間の都合で、民間の日本語教室

に通えない人たちにとって、私たちのような日

本語ボランティアの存在は貴重な学習の機会と

なっています。 

生活習慣改善スローガン： 
      １に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ 
                      良い生活習慣は気持ちがいい！！   
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 現在、私たちの教室に通う外国人は４カ国・

１０名を超え、指導するボランティアは１２名

で、マンツーマンで授業をおこなっています。

指導方法は全員がテキスト「みんなの日本語１、

２」を使用し受講者の日本語習熟レベルに合わ

せて指導しています。授業は毎月第１、第３木

曜日の１０時から１２時まで、終わりの３０分

には日本語スピーチの練習を兼ねて皆さんの前

で当日の勉強内容を受講者から簡単に報告して

もらっています。 
ボランティア講師の中心は、ＳＡ１６期国際 
交流コースの修了生で、吹田在住者以外に茨木、 
堺からも参加しています。 

７月からは今年修了の１８期生２名も講師とし

て指導を始めました。 
 北千里教室の悩みは、利用している北千里公

民館の使用回数が月２回に限定されているため、

回数を増やしたい私たちの希望が叶えられてい

ないことです。また、教室が北千里にあるため、

受講者が吹田の北部エリア居住者にどうしても

限定されてくるという、地域偏在の面が課題と

してあります。 
 吹田地域には日本語を学びたいと希望してい

る外国人のかたがたが沢山おられます。あなた

も是非、日本語ボランティア講師にチャレンジ

してみませんか？ 
 
 
 

 
小川忠夫（ＳＡ１８期） 

 

本年ＳＡ１８期を修了して地域でのボランティア活動を目指して発足した「ＳＡグループ１８」は９月で活動を

始めて６ヶ月が過ぎます。２９名のメンバーで１０ヶ所の拠点を確保し活動をしています。基本的には１ヶ月に１

回を原則としての定期活動です。８名の活動推進リーダーが中心になって各々の拠点で活動を展開しています。 

定期的に活動している活動内容と拠点（リーダー）を紹介します。 

（おもちゃ）  

片山小学校（小川）        東佐井寺小学校〈熊田〉      青少年クリエイテブセンター（小川） 

        
 

 
 
 
 

（おもちゃ、ゲーム、マジックなど）                 （歌体操、マジックなど） 

西山田小学校（山本）      千里山・佐井寺図書館（西村）     垂水デイサービスセンター（加藤） 

  
  

 
 
 

ＳＡグループ１８の活動報告
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（園芸福祉）            （公園花壇管理）         （パソコン教室） 

 弘済院第一特養（村松）       万博公園（稲田）         山五地区公民館（森） 

 
 
 
 
 
 
（まちづくり市民塾）  

お楽しみ塾（太治） 

 
 
 
 
 
 
 

―あの夏の約束を守れました― 

竹見台児童センターでSA吹田のおもちゃづくり               久賀 俊秀（SA１７期） 
 
去年８月に竹見台児童センターで SA吹田のおも
ちゃづくりが行われ、そのとき参加した子どもが「楽

しかったから絶対にまたやってな！！」と息をはず

ませて言ってくれました。 今年も７月２５・２６

の両日にセンター行事として行われ、その時の子ど

もが今年も参加してくれていて「なあなあ 今年は

なにをつくれんの？」と眼を輝かしながら近寄って

来ました。 「約束守ったやろ」「うん」短い会話で

したが一年の間に成長した子どもとの再会が嬉しく

思えたひとときでした。 
今年も７０人を超える元気な子どもたちで大盛況

の中、「皿回し・まわるこいのぼり・クリオネ・四枚

ばねのかざぐるま・ふわふわヒコーキ・こけこっこ・

かっぷごま・段ボールのぶんぶんごま」等盛り沢山

のメニューを、SA 吹田から奥さん、八木さんをは
じめ延べ１６人のメンバーが担当しました。 
私達が準備をしている最中も待ちきれなくなってホ

ールへ入ってくるなど、とても楽しみにしていた様

子で、冷房の効いたホールでしたがメンバーは汗だ

くになりながら子ども達に教えていました。 
初日はおもちゃづくりに加えて特別サービスで１

８期の佐藤さんがマジックを披露し子ども達のやん

やの喝采を浴びたり、なかにはネタを知っている子

がいて少し冷や汗をかいたりのシーンがみんなに喜

ばれました。 
さらに１６期の大平さんが手話コーラスを披露し

ました。初めて間近に手話を見る子どもも多かった

らしく、不思議な手の動きを大きな眼でまばたきも

せずずっと追いかけていました。終わったあとでも

いろいろと聞いてくる子どももあり、手話に興味を

持つ良い機会にもなりました。 

 

地域のコミュニケーション作りを目指し、楽しいイベントを企画推進

するリーダー・スタッフを養成します。現在の塾生は１５名。 

８月の千里山・佐井寺図書館での「夏休みお楽しみ教室」を皮切りに

９、１１,１２月はイベント見学、１０，１，２月は講義があります。

入塾は随時、問い合わせは太治 090-6911-4084まで 
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 求む！！ 応援「おもちゃつくり」 

    第２４回  吹田  「よっといで祭」 に参加します。 
 

ＳＡ吹田に対し昨年に続き参加依頼がありました。前回は３７名の参加を得て、作品は 

約１５点におよび児童や関係者から感謝され大変好評でした。 

今年も「おもちゃ作り」で参加すべく各グループにご連絡しておりますのでご理解の上、 

奮ってご参加賜りますようお願い申し上げます。（個人での参加も可） 

 

開催日時 ： ９月１７日（日）９：３０～１５：３０ 

場  所 ： 千里南公園「子供わくわく広場」 

（ＳＡ吹田企画担当 奥 正昭：6876-7801、八木秀雄：6339-0945） 

 
 

ＳＡ吹田  主な活動予定（９月～１０月） 
月 日 曜 行          事 場  所 
9 2 土 第４回「竹の子クラブ」                10:30~12:00 山田第３小学校 
 5,14,19,28  グループ「有楽」歌体操                10:00~14:00 吹田市老健施設 
 5,12,19,26 火 「みのりの会」歌体操           10:30~11:30 つくも介護老健 
 6 水 脳の五感を活性化する「華金塾」        13:30~15:40 老人総合センター 

 7 木 「やさしい日本語」北千里教室          10:00~12:00 北千里公民館 
 8,22 金 「みのりの会」歌体操                  13:30~15:30 亥の子谷ｺﾐｾﾝ  
 10 日 「イン吹田」「みのりの会」歌体操 

吹田健康展に参加           10:00~15:00 
メイシアター 

 10 日 ＳＳラリー｢吹田市青少年活動研究会｣   9:30~15:00 片山公園  
 11 月 子育てＣｏＣｏステーション            13:30~14:30 千里山清原ビル 
 17 日 おもちゃ作り「よっといで祭」に参加    10:00~15:30 千里南公園 
 20 水 脳の五感を活性化する「華金塾」        13:30~15:40 くるくるプラザ 
 21 木 「 やさしい日本語」北千里教室         10:00~12:00 北千里公民館 
 27 水 ｢イン吹田｣歌体操定例会・練習会        10:00~12:00 総合福祉会館 
 27 水 第３回「ひがさいっ子ステーション」    13:00~15:00 東佐井寺小学校 
10 3,12,17,26  グループ「有楽」歌体操                10:00~14:00 吹田市老健施設 
 4 水 脳の五感を活性化する「華金塾」        13:30~15:40 老人総合センター 
 5 木 「やさしい日本語」北千里教室       10:00~12:00 北千里公民館 
 7 土 第５回「竹の子クラブ」                10:30~12:00 山田第３小学校 
 18 水 脳の五感を活性化する「華金塾」         9:00~16:00 能勢芋掘りﾂｱｰ 
 19 木 「やさしい日本語」北千里教室          10:00~12:00 北千里公民館 
 25 水 ｢イン吹田｣歌体操定例会・練習会        10:00~12:00 総合福祉会館 
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