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おもちゃ懇談会 ◈ 歌体操懇談会 ◈ 国際交流懇談会 ◈ ブロック長懇談会 

先日(6月8日)の役員会に於いて各部の懇談会内容が発表された。 

（歌体操、ブロック長懇談会の内容は次号に掲載予定） 

 

SA吹田の懇談会を推進・・･その成果は! 

会長  佐藤宏一 

 

 5月から立ち上げた4つの懇談会(ブロック

長、おもちゃ、歌体操、国際交流) 

は、役員ならびに会員の皆さんの積極的な参

加で、議論が活発に行なわれています。そし

て役員会では、全員が発言する会議運営が推

進されています。 

私は、当初に掲げたスローガン「和と輪 (思

いやりとコミュニケーション)を高める組織

づくり」を提唱しました。いまやそれが具体

的な形として見えてきたように思います。 

長い間培われてきたボランティア活動は、

そのまま推進するもの、継続性に迷いをもつ

ものや意欲の減退が感じられる時があります。 

組織は活性化を図る仕掛けが必要です。改革

意識が必要です。高齢者のニーズに応える新

たな様々なサービスを生み出す知恵を高めて

いきたいと思います。 

大阪府では、こうした活動を行う先導モデ

ル支援事業を募集しています。 

ＳＡ吹田として、これに応募し、「高齢者コミ

ュニティワーカーズ先導モデル事業」を立ち

上げられないか当局に打診しています。 

可能性があれば、役員会で正式決定し、推進

したいと思います。これをきっかけに、SA吹

田の楽しく健康的な活性化を図りたいと思い

ます。 

その節は、皆様の絶大なるご支援をお願いい

たします。

 

 ◎◇ 国際交流懇談会の活動状況 ◇◎ 

                        奥谷 英夫（ＳＡ１６期） 

 

５月３０日に開催した第１回の国際交流懇

談会には７名が出席し、各自の現況を報告し、

今後、ＳＡ 吹田として取り組む国際交流活動

はどうあるべきかを議論しました。第２回の
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会議（６月２５日）に各自が考えた活動案を

持ち寄り検討しました。日本語教室の難しさ、

ホストファミリー、ホームビジットなどの話

題も提案されたが、組織的に取り上げるテー

マではないことを理解しました。普通に生活

している外国人の支援活動、専門技術を要す

る国際化をめざすテーマも検討されました。  

特質すべき海外経験や外国事情に詳しい人の

話を聞く講演会の場つくりを検討すること決

めました。本年、当初に立ち上げたNPO法人

シルバーアドバイザーネット大阪の動向にも

気を配り、個人レベルの参加が原則ですが、

SA吹田としても前向きに議論に参加してい

きます。こうした事情を踏まて、ＳＡ吹田の

国際交流活動として何を選択するのか、何が

出来るのかを考えると、当面、既存の活動に

グループで又は個人で仲間入りをするが一番

近道と考えています。その中で、我々の特質

を生かす意味で、小学生と外国人との国際交

流の機会を提供する活動がいいのではと考え

ました。文部科学省も小学生に早期の英語教

育の機会を与える方針を打ち出しています。

吹田市内には留学生を含め、６,０００人ほど

の外国人が生活しています。国際理解教育の

一助として、留学生等の協力を得て、子ども

達に外国人との交流の機会を提供することが

会の目的に適うことになると思います。幸い

なことに、ＳＡ 吹田の国際交流懇談会のメン

バーには、留学生のほか、家庭の主婦等の外

国人と知り合いの方々も多く、今年度に取り

組む活動として取り上げては如何でしょうか。 

具体策に向けて学校調査等を開始しています。

 

   “おもちゃづくり懇談会” が発足しました 

                              八木 秀雄（ＳＡ１６期） 

 

 かねて懸案だったおもちゃづくりを、もう

少し効率良くできないか？ 世代間交流以外

の人たちにももっと参加していただけない

か？ 材料費まで自腹をきっているケースを

なくせないか？ などといったことを解決す

るために、“おもちゃづくり懇談会”を立ち上

げ、６月６日（水）午後 第１回目の会合を

開きました。 

 会合には、１５期を除く１２～１９期の各

期のおもちゃづくりをリードしている方が集

まり、約２時間にわたって有意義な意見交換

が行われました。 

 今、ＳＡ吹田の仲間で引き受けている小学

校の課外授業は１０校。それぞれ最初に話し

を受けた方の同期の方が寄り集まって運営さ

れています。そのためバスや電車を乗り継い

で、遠方から参加されている方もあるのが実

情です。これを、できれば歩いて参加出来る

くらいの「地元」の方で運営出来たら理想だ

ということですが、それぞれこれまでのスタ

ートからの経緯もありますので、既存の所ま

で編成替えすることは避け、新しく引き受け

る小学校から考えてみようということになり

ました。その場合、地元だけで人手が間に合

うかが問題になりますが、それには、これま

で活動を続けている「ＳＡ吹田おもちゃづく

り塾」を活用し、ＳＡ吹田の心ある人はもち

ろん、一般市民の方にも手法を覚えていただ

いて、人手を確保していく。 

 また第４ブロックは地域の広さに比べて人

手が不足気味なところから、「第２市民塾」を

この地区でつくり、「地元」で活動してくれる

方を育成してはどうかということになりまし

た。これはまた、ブロック体制を活用してい

こうというＳＡ吹田の今年度の方針にも合致

しますので、「ブロック長懇談会」ともタイア

ップが必要となってきます。 

 一方、経費負担のことですが、最近ではほ 
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とんどの主催者が、最低限の材料費は負担し ていただけるようにはなってきました。 

しかし、例えば、マーカー、セロハンテープ、 

ボンドといった消耗品の類は、個人持ち出し 

になってしまいがちです。これらを含めて、 

自己負担金をどれだけ軽減していけるか、Ｓ

Ａ吹田の本体の会計とも相談しながら、より

良い方法を検討していきたいと思います。 

 

 

シニア体操グループ 「花」 を立ち上げました 
                            亀岡 房子（ＳＡ７期） 

 

何のグループ？・・と思われるでしょうが、

つまる所、歌体操リーダー達皆さんの勉強会

です。吹田では数グループが熱心にボランテ

ィアとして活躍していますが、益々増加して

行く高齢化の方に対する自治体の対応が、「治

療より予防」へといきつつあるのを見ると、

私達歌体操にも押し寄せてくる波のようなも

のが感じられます。 

長い間の連れ合いの病気介護、見送ったあ

との孤独生活、言いようのない淋しさ、老化

していく体調とくらしへの不安、心の病、次々

と起きるこのような時こそ私達歌体操が必要

とされるのではないでしょうか。地区の各施

設を利用して健常高齢者、弱障害高齢者、高

齢予備軍の人達をお誘いし、共に笑い、共に                     

歌い、共に体を動かして、今を楽しく暮らす

お手伝いをする事で心と体の癒しの「治療よ

り予防」がお役に立つのではないでしょうか。 

そのためにリーダー達も一生懸命頑張って

いますが、私達も同様に加齢して行きます。

故に私達はあとに続いて下さる若い人を迎え

て、新しい風を吹き込んで頂きたいと願って

おります。 

歌体操にこんな言葉は似合わないかも知れ

ませんが、「温故知新」を使わせて頂きたい。 

私達の10有余年の経験も役立てて頂き、一緒 

に勉強して行きたいと思いこの会を立ち上げ 

ました。リーダーの一人ひとりが花になって 

色々な美しい花を咲かせたいと思って居りま 

す。 

    

 

～～多数のご参加をお待ちしています～～ 

第５回「ＳＡ吹田サロン」（出前健康講座と歌体操教室）開催のご案内 

 これまで４回にわたって実施して参りました。第５回「ＳＡ吹田サロン」を次の通り開催 

いたします。多くの会員の皆様とＳＡ会員以外の方々にも幅広くお勧めいただき、皆様お誘

い合せのうえ多数ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 

 ● 日 時  平成１９年８月３日（金） １３：３０～１６：３０（受付：１３：００） 

 ● 場 所  吹田総合福祉会館  

 ● 内 容 １部 保健センター講師による健康講座 

「生活習慣病（主に糖尿病）について」 

       ２部 歌体操教室 
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～歌体操「みのりの会」からのお誘い～ 

✍ 介護老健「つくも」で３～５ケ月程滞在す
る人たちと、週に何日か来られるディサービス

利用の方々とで賑やかに体操をしています。私

たちは先ず自分自身の健康のためにやっていま

すが、会場の人たちにも声を出し元気に身体を

動かしましょうと伝えています。私たちの活動

に興味のある方は、是非一度参加してほしいと

願っています。    佐藤百合子（10期） 

 

◎  ７月１３日 （金）  SＡ吹田役員会        10:00̃12:00      総合福祉会館  

ＳＡ吹田  活動予定表（７月～８月） 

月 日 曜 行        事 時 間 場 所 

７ 3,17 火 「みのりの会」歌体操 10:30̃11:30 介護老健つくも 

 4,18 水 「みのりの会」歌体操 14:00̃15:00 特養「いのこの里」 

 5,19 木 「やさしい日本語」北千里教室 10:00̃12:00 北千里公民館 

 7,21 土 脳・五感を活性化する「華金塾」 13:30̃15:40 あいほうぷ吹田 

 13 金 「みのりの会」歌体操 13:30̃15:30 亥の子谷コミセン 

 13 金 「みのりの会」歌体操 13:30̂15:30 たんぽぽ 

 14 土 SAおもちゃづくり市民塾 10:00̃12:00 北千里公民館 

 14 土 「花｣歌体操研修会 13:30̃15:30 吹田市民会館２Ｆ 

 17,31,12,26 火・木 グループ「友楽」歌体操 10:30̃13:30 吹田市老健施設 

 2 月 わくわくタイム 14:50̃15:40 千里第２小学校 

 25 水 「イン吹田」歌体操定例会・練習会 10:00̃12:00 総合福祉会館 

 26 木 「みのりの会」歌体操 13:30̃14:30 ハピネス 

8 7,21 火 「みのりの会」歌体操 10:30̃11:30 介護老健つくも 

  8 水 グループ「友楽」 夏祭り 14:30̃16:30 吹田市老健施設 

   8,22 水 「みのりの会」歌体操 13:30̃15:30 みどりの家 

  9 木 第11回懐かしい歌声の集い 13:00̃16:00 千里北センター３Ｆ 

 21,28 火 グループ「友楽」歌体操 10:00̃14:00 吹田市老健施設 

 22 水 脳・五感を活性化する「華金塾」 13:30̃15:40 千里北センター３Ｆ 

    22 水 「イン吹田」歌体操定例会・練習会 10:00̃12:00 総合福祉会館 

 25 土 「花｣歌体操研修会 13:30̃15:30 吹田市民会館２Ｆ 

備 考         次の３件 ８月は休みです。 

 夏休み  SAおもちゃづくり市民塾   

 夏休み  わくわくタイム   

 夏休み  「やさしい日本語」北千里教室   

［編集後記］ 

新体制になって「ＳＡ吹田」をより良く推進しようと、グループ懇談会がそれぞれ始まってい

ます。その経過を知らせる役割を この会報がこれから果たしていければと思います。     


