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◎ ～ 多数のご参加をお待ちしています ～ ◎ 

第５回「ＳＡ吹田サロン」（出前健康講座と歌体操教室）開催のご案内 

多くの会員の皆様とＳＡ会員以外の方々にも幅広くお勧めいただき、皆様お誘い合せのうえ多数

ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 ● 日 時  平成１９年８月３日（金） １３：３０～１６：３０（受付：１３：００） 

 ● 場 所  吹田総合福祉会館  

 ● 内 容 １部 吹田市保健センター講師による健康講座   保健士 中村美紗氏  

「生活習慣病（主に糖尿病）について」 

 ２部 歌体操教室 

 

 
                           元会長 丹羽 史朗 (SA12期) 

 

今月発行の SA吹田通信で５０号を迎える

ことになり、記念として｢生き字引｣になにか

一言という編集部のお話で、昔を少し振り返

ってみました。第１号の発行は、平成１５年

６月でした。前月に開催された総会の模様を

欠席会員の皆様にも知っていただこうと書信

の形で書いたものを小北さん(１３期)が手早

く会報の体裁に調えてくださり、それを皆様

にお配りしました。翌月の第２号からは、前

会長の武内さんが編集を引き受けてくださり、

体裁もほぼ今の形になっています。 

 第１号では、全４ページの内の３ページ半

を総会の模様で埋めており、半ページに当月

の予定が入っています。SA連協の総会の案内

の他は、全部おもちゃづくりの予定です。 

第２号では、｢SA吹田通信の創刊に際して｣

と題して、会報発行の意義と、編集委員だけ

で会報がつくれるものではない。役員だけで

はなく会員全体の協力、特に皆が会報に寄稿

して盛り上げていただくことが大切と強調し

ています。これは５０号にも及ぶ現在も当て

はまることで、武内前編集委員(長)、松川現

編集委員(長)が毎月の会報を埋めるに苦労な

さってます。一般会員の方も、積極的に投稿

してくださるようお願いします。 

原稿が集まり過ぎると４ページの会報では

困るじゃないかとお考えになる向きがあるか

もしれませんが、創刊当初は取り敢えず４ペ

ージ建てでスタートしましたが、時には６ペ

ージ建てのときもありました。８ページ建て

でもいいじゃないですか。 

最近は写真の印刷も随分綺麗に仕上がるよ

うになってきました。もっと写真やイラスト

を増やして、読みやすい親しみのもてる会報

に盛り上げていって欲しいと思います。 

編集委員の方達も、そういう正に編集のこ

とで苦労するなら、苦労のし甲斐もあるとい

うものです。技術も向上してきております。

自分たちの会報だと意識していただいて、よ

り良い会報に育てあげてください。
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役員会(７月13日(金))で次のような内容が承認された。 

 

◇ 活動拠点の開設に関する件 ◇ 

・ 山田市場(摂津市千里丘６－３－１２)に物件を確保できた。  

・ 利用ルール等は追々決めていくが、利用者は光熱費などの維持費一人100円/回を負担する。 

・ 文化住宅の１室の為、上下左右の近所に迷惑にならないように利用する。 

・ 表札は「ＳＡ吹田ボランティア事務所」とするが、別途愛称を募る

  

◇ 事業計画「心ふれあいネット」に関する件 ◇ 

・ ｢大阪府高齢者コミュニティワーカーズ活動支援事業」に申請する。  

 ❶「ＳＡ吹田活性化プログラム開発」 

 ❷「チャレンジ講座の開設」・基本方針(事業計画)  

① 推進プロジェクトを組織する。    ②ＳＡ吹田とは別会計とする。 
③登録事務所を上記「ＳＡ吹田ボランティア事務所」とする。              

・ 主な質疑として 日頃の活動との関係、助成金と成果の関係等に多くの質疑が集中した。 

・ ボランティア活動の実態整理と方法論開発という観点から申請推進に賛同。 

 

◇ おもちゃ基金の件 ◇  

主に消耗品/材料費の経費枠として予備費勘定に「おもちゃ基金」を設定する。 

 今年度は20,000円を充当する。              

（以上３件役員会議事録より）

           

 ブロック長懇談会 

      △▽～始まったばかりです！！～▽△ 

村松章良（ＳＡ１８期） 

 

先に配布されたＳＡ吹田会員名簿によると６

月１０日現在の会員数は１４２名です。 

ＳＡ吹田では吹田市内を４ブロックの地域に分

けそれぞれにブロック長をおいています。 

「ご自分がどのブロックに属しているの

か？」「またブロック長はどなたなのか？」など

ご存知でしょうか？ 今一度会員名簿をご覧に

なってお確かめください。意外と身近に会員が

おられることを改めて知ることができます。 

ところでブロック長の大切な仕事に、毎月発

行している「ＳＡ吹田通信」の戸別配達があり   

ます。月末に印刷した「ＳＡ吹田通信」を速や

かにブロック内の全員にお届けするために、同

じブロック内の数人の方々に分担をお願いして

各戸に配布する役目です。 

吹田市内はあちこちに坂があり、また谷があ

りでなかなか大変です。この機会にブロック長

をはじめ戸別配布にご協力いただいている方々

に改めて御礼申し上げます。 さて、地域ボラ

ンティア活動の活性化やＳＡ会員同士の情報交

換や親睦のためにブロック長懇談会が提起され、

既に２回の会議がもたれました。 

同じ地域の会員にどのような方がおられ、ど

のような活動をされているのかなどを知り、其

（３ページに詳細図） 
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の上で必要に応じ互いに声を掛け合って活動を

進めていくことが必要ではないか。それが会員

相互の仲間意識の上でも重要でありブロック活   

動の意味はあると考えられる。それには今のブ

ロックは広すぎるのではないか。ブロック長４

人だけでは懇談会にならない。懇談会は副ブロ

ック長や複数の会員を含めた構成にすべきだ。

みんな忙しいからブロックでの活動は必要ない。

また難しいと思う。などなど議論はつきません。          

会員皆さんにおかれましても身近な地域を見直

し、どうあるべきか、ご意見をお寄せください。

ブロック長懇談会は始まったばかりです。 

（ブロック長懇談会世話人）

 

 

 
～SA吹田活動拠点(事務所)確保と紹介～ 

        

SA吹田の活動拠点として下記の場所を確保しました。ご利用をお待ちしています。 

建物は古い文化住宅ですがいつでも、誰でも自由に使えます。連絡先 小川忠夫(6388-3380) 

         

 住所  攝津市千里丘6丁目3-12   

 場所  山田市場イズミヤ徒歩5分  
 

 

 駐車場なし    

 
用途   会議・打合せ･各種教室・おもちゃ作業所等    

事務所 物品保管(おもちゃ道具･材料等) 
  

 利用料  一人に付  100円 光熱費に充当 

  

  事務所間取り  

 

   

   玄   押 使用 
 

     間 会議室 入 不可  

    12帖 格納庫  

  事務所   スペース  

  スペース   不    

    ｸ ﾗーー  可 トイレ  

      

～歌体操懇談会と「いきいき歌体操イン吹田」について～ 

橋本一江 （ＳＡ６期） 

 

「いきいき歌体操イン吹田」は吹田市内の歌

体操指導者の集まりで、設立以来15年を迎え、

今もいきいきと活動を続けています。 

平成4年にシルバーアドバイザー養成講座修

了者の有志の話し合いで設立しました。それ以

来ボランティア活動の必要性を認識しながら講

習会、練習会を通して歌体操の腕を磨いてきま

した。現在の活動はそれぞれのグループが 20

（会議室 定員１５名 最大２０名）   （事務所スペース） 

（建物全景   ２階右端） 
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ヶ所を越える、福祉施設や各地域で意欲的に活

動をしています。吹田市の社会福祉協議会やボ

ランティアの世界でもそれなりの評価をいただ

いています。私たちの悩みは、現在の会員の高

齢化と後継者不足です。 

 この問題を解決するのは、私たちだけの力で

はなかなか打開が難しい面があります。SA吹田

では最近各懇談会の活動に力を入れられていま

す。私たちの歌体操懇談会も、新しい課題に挑

戦できるような雰囲気になってきたように感じ

ています。SA吹田にはいろんな面でご指導いた

だき、行事等では協力しながら、研修会・講習

会などをどんどん開いて、新しい人たちの受け

入れや、歌体操の普及に頑張って行きたいと思

っています。多くの方が歌体操を通して生きが

いのある日々をすごす事が出来るように、お手

伝いをしたいと願っています。 

 

◎  8月３日 （金）  SＡ吹田役員会        10:00̃12:00      総合福祉会館 

（使用したイラストはクリップアートより） 

編集後記  SA吹田通信は 今月号で発行50回を迎えました。これを機会に紙面に一層の工夫を加

え、見やすい読みやすい広報誌づくりをめざします。 SA吹田ホームページも同様です。         

ＳＡ吹田  主な活動予定欄（8月～９月） 

月 日 曜 行        事 時 間 場 所 

８ ３ 金 第5回ＳＡ吹田サロン(受付：13時) 13:30̃16:30 総合福祉会館 

 7．21 火 「みのりの会」歌体操 10:30̃11:30 介護老健つくも 

 8 水 グループ「友楽」 夏祭り 14:30̃16:30 吹田市老健施設 

 8．22 水 「みのりの会」歌体操 13:30̃15:30 みどりの家 

 9 木 第11回懐かしい歌声の集い 13:00̃16:00 千里北センター３Ｆ 

 21．28 火 グループ「友楽」歌体操 10:00̃14:00 吹田市老健施設 

 22 水 脳・五感を活性化する「華金塾」 13:30̃15:40 千里北センター３Ｆ 

 22 水 「イン吹田」歌体操定例会・練習会 10:00̃12:00 総合福祉会館 

 25 土 「花｣歌体操研修会 13:30̃15:30 吹田市民会館２Ｆ 

25 土 SA夏休み子どもスペシャル 10:00̃15:30 北千里公民館 

９ １ 土 おもちゃ作り「SSラリー」 9:30̃15:00 片山公園 

 4．18 火 「みのりの会」歌体操 10:30̃11:30 介護老健つくも 

 5. 19 水 脳・五感を活性化する「華金塾」 13:30̃15:40 千里北センター３Ｆ 

 ６．13．20 木 「やさしい日本語」北千里教室 10:00̃12:00 北千里公民館 

 8 土 おもちゃ作り市民塾 10:00̂12:00 北千里公民館 

 11 水 みのりの会」歌体操 13:30̃14:30 特養｢いこいの里｣ 

 13. 27 木 みのりの会」歌体操 10:30̃11:50 みどりの家 

 14 金 みのりの会」歌体操 13:30̃15:30 亥の子谷コミセン 

 16 日 おもちゃ作り「よっといで祭り」 9:30̃15:30 南千里公園 

 21 金 みのりの会」歌体操 13:30̃14:30 たんぽぽ 

 22 土 「花｣歌体操研修会 13:30̃15:30 吹田市民会館２Ｆ 

 26 水 「イン吹田」歌体操定例会・練習会 10:00̃12:00 総合福祉会館 


