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小川 忠夫（SA１８期） 
SA茨木とSA吹田の歌体操関係者の、懇談会の報告を致します。 

開催日時  8月 25日(土)  13:30～16:00    場所    茨木市福祉文化会館 
出席者   SA茨木   14三田会長他６名   SA吹田  18小川他９名 

 
 

SA 茨木は数年前に歌体操グル
ープの SA一本化を果たすことが出来、社協
に対しても、外部に対しても窓口を一本化し

た活動がとれるようになり、知名度も存在感

もアップし、強力な活動組織に変身できた。

今年から始めた「歌体操ボランティア養成講 

 
座」には70名もの応募があり、 

現在第2期の講座を進めている。この講座は、
歌体操の SA一本化があって初めて達成でき
た事であり、この講座を進めることによって、

更にﾘｰﾀ゙ ｰ間の絆が強まり講座運営の成功に

つながっている。 

 
この講座は昨年の 12 月から準備して、今
年4月に立ち上げることが出来た。リーダー
6人とサブﾘー ﾀﾞー 約 20人ほどが一体となって
準備作業を進めた。3ヶ月間で15回の会合を
持ち、その前の段階で毎回6人での固めの討
議をして備えた。実施段階では各グループに

分け、役割分担をして全員が参画意識をもっ

て臨んだ。このことにより団結心が生まれて

成功に結びついたように思う。 
具体的な歌体操の振り付けでは、各グルー

プで多少の違いがありそれを合わせるのが一

苦労であった。昔習った人と最近の人とは違

う事が多い。先輩の人が新しい人に合わせる

のが成功の秘訣。先輩から見ると最近の人は

基本体操がなっていない。しかしそればかり

言っていると 新しい人と一緒には活動出来

なくなってしまう。今回の講習会の活動によ

り、SA 茨木としての統一した振り付けが完

成した。今回の講座をやってみて、ボランテ 
ィアをしたいと思っている人は想像以上に多

い事がわかった。 
講座の出席率も驚くほどの高率でびっくり

している。 
SA 側もこの講座をすることによって団結し、
成長したように思う。自信にもなった。 
茨木ではそれなりに世代交代が進んでいるが、

その世代もまた高齢化している。その対策と

して講習会を開講して、新しいメンバーを増

やす活動に踏み切った。 
講座受講者の終了後の受け皿対策は、はじめ

に考えておく必要がある。 
また SA講座を経験しないで歌体操から入
ってくるメンバーを、SA 茨木としてどう取
り扱うのかが課題の一つである。SA 茨木の
会員との関係もむつかしい。 
今後は規約改正を検討する必要もあろう。 
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歌体操の SA一本化、茨木もはじめからス
ムーズに一本化出来たわけではない。緒先輩

がお元気な間はなかなか出来なかったが、世

代代わりする段階で一本化できた。当時は強

いリーダーの元で、それぞれのグループが独 
                    

立して競い合って活動を盛り上げていた。

がその当時の SA茨木の指導者の賢明な判
断があってこそ一本化に踏み切れたと思う。

一本化の成果は数え切れない。一本化が無

かったら現在の活動は考えられない。 

 
現在の SA吹田の様子は、SA茨木が 5～6年
前に経験した状況と同じ問題を抱えている。

茨木は世代交代とグループの一本化で乗り切

ったが、吹田の場合はそう単純ではない。 
世代交代が進まない状態で後継者が育って

いない。この点が最大の問題点である。 
吹田でもようやく事態打開のための活動を 

 

始めようとしているが、状況は極めて深刻で 
ある。現在計画している事業を成功させる為

には、先輩に頑張ってもらう以外に方法は無

い。世代交代する為には後輩に道を譲るので

はなく、ここは一踏ん張りしてもらって、今

後の道筋をつけてもらうのが務めではなかろ

うか。そうでなければ今回の事態は乗り切れ

ないと思う。 

 
SA 吹田の歌体操関係者のほとんどが参加さ
れて有意義な会合になったと思う。吹田のメ

ンバーの皆さんも、感じるところは多々あっ

たのではと思います。 
今後の活動の推進に、多少なりとも明るさが

見えてきたのではなかろうかと。 
 
                               

SA茨木の話を聞いて、「組織の活性化」につ
いて改めて感じるところがあった。 
自信に満ちた話しっぷりは、成功体験を通じ

て得られたものであろう。 
この懇談会が、SA 吹田歌体操の新しい活動
の出発点になればと考えています。  

 以上

        
            に参加 

 毎年恒例の「よっといで祭」が９月１６日

（日）千里南公園で開催されました。主催は

吹田よっといで祭実行委員会、後援が吹田

市・吹田市教育委員会・吹田市自治会連合協

議会・吹田市社会福祉協議会のもと、「輝け子

どもたち、青い地球に平和の風を、大人も子

どももよっといで」。 
市民による数々のパフォーマンスや、「子ど

も」「福祉」「教育」「環境」などテーマごとの

ひろばで、イベントが盛りだくさんに行われ

ました。私達SA吹田は、「子どもわくわくひ
ろば」の手作りおもちゃコーナーで、SA１２
～１９期生、市民塾、MUS の総勢３１名の
皆さんがが、大変蒸し暑い中ちびっこ相手に

大奮闘しました。 
 少子化が心配される近頃ですが、いや大変

な数の「ちびっ子」たち、用意した作品は午

前中で売り切れ状態のところも出るほどの盛

況ぶりで総個数は１，６２５個に達しました。 
スタッフの皆さん 暑い中お疲れさまでした。 

SA吹田スタッフ一覧表 （敬称略・順不同） 作品完成個数 

期 氏      名 人数 作     品 個 数 
MUS 増山、森田 ２ ユーホー ６０ 

第２５回 

懇談の主な内容をまとめてみました。 

ＳＡ吹田の課題） 

今回の懇談会を振り返って 
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 スーパー紙トンボ ７０ 

12、１３ 
市民塾 

丹羽、山地、秋元 
高木、小北 
多村、黒川 
〃 
河田 
〃 

８ 

紙ヒコーキ 
はと笛 
ぶんぶんこま、 
コケコッコー 
ひらひらスコープ 
ふわふわヒコーキ 

１２０  
１７０ 
５０ 
２５ 
４５ 
８０ 

１６ 
橿原、田中、西浦 
瀬野、森山、倉田 
八木 

７ 
コケコッコー 
ぱくぱく人形 
ストローヒコーキ 

１３０ 
   ８０ 
   ３０ 

１７ 
河内、戸澤  
久賀、松川  
梨木、永江 

６ 
はねかえる 
ぶんぶんこま 2点 
4枚羽根の風車 

１００ 
１７０ 
１００ 

１８ 小川、村松、 
熊田、加藤、船田 ５ 土星こま 

ヘリコプター 
   ８５ 

５０ 

１９ 

桝田、本田、岡本 
〃 
〃 
〃 

３ 

風車 
手まりぶんぶんこま 
消えないしゃぼん玉 
カードで作るトンボ 

   ８０ 
   ８０ 
   ４０ 
   ６０ 

合       計 ３１名  １，６２５ケ 
                                 （広報 松川 記） 

                                 

SA吹田 グループ 活動報告シリーズ  第２回 

      

 
私たちのサークルは名前の通り、SA17 期の
同期会です。総勢 24 名で気楽な（？）活動
をしています。このサークルの目的は、会員

相互の情報交換と親睦、さらに会員の活動分

野での動員要請に協力していくことです。会

員は多士済済で、

さまざまな分野で

幅広く活躍してお

り、活動紹介では

「へ～ そんなこともやってんの～」と、感

心したり、興味を感じてその活動に新規入門

する人もあります。約2ヶ月に１回のペース
で役員会・勉強会を持って、会員の活動紹介

や持ちネタ披露で見聞を広めるとともに、お

もちゃつくりやアイデア工作などに取り組ん     

 
でいます。 
また、お酒の嫌いな人が少なく、定時総会の

後は地元企業の発展を祈念してビールの試飲

会をしたり、会員が褒章を受けたといっては

祝賀会、新しい年を迎えたと新年会など、と

にかく理由をつけてノ

ミニケーションを図っ

ています。そんなこん

なで、とにかく自由度

120 パーセントのサークルですが、「SA１７
吹田」としての福祉活動は、障害者支援交流

センター「あいほーぷ吹田」・介護老人保健施

設「つくも」・グループホーム「たんぽぽ」で、

喫茶サービスのボランティアをしています。

コーヒー・紅茶の淹れ方が上手なのか、それ

久賀俊秀（SA17期） 

17 期生 「サークルSA17吹田」紹介 
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とも会員の笑顔がいいのか分かりませんが好

評を得ています。ただメンバーが限られてい

ることもあって、日程調整担当者のご苦労は

大変なものになっています。 

これからも自由度150パーセントのサークル
を目指して、楽しくやって生きたいと思って

います。 

第２回地区 SAプレゼンテーションがあり、
大阪市、羽曳野、河内長野の3地区が行った。 
SAはもっと行政との連携をすべきと強調さ 

 

れた。連協会員数は 998名が 1003名と訂
正あり。今年度の SA認証申請者 668名／
773名。申請率(80.7%）・SA吹田２０期現役
生 15名への説明会は 12月13日、12月17
日に決定 

 

平成19年9月26日（水）１２時４０分より、
大阪府立青少年会館 文化ホールに於いて認

定式があった。主催者の挨拶ありシルバーア

ドバイザーの代表が誓いの言葉を述べた。認

定者の内訳は新規が261名・更新が 365名、
（対象プロフィールはシルバーアドバイザー

養成講座を終了し、かつ「シルバーアドバイ

ザー」にかかる認定申請基準を満たす者）・記

念講演｢市民フロンティア～地域を元気に地

域で元気に～｣（講師 中村順子氏）が９０分

あり、そのあと認定証の各人配布があり１５

時３０分終了した。今回のＳＡ吹田認定者は

８８名でした。（内訳 男４０人、女４８人）

9月14日役員会報告事項 

先導モデル－心ふれあいネット応募申請９月

４日完了・助成金申請９月 14 日完了、認可
９月末予定･補助金申請内容説明あり－拠点

整備費の事務家具、事務機器で9割を占める 
 
大阪府高齢者コミュニティワーカーズ  

～～～ 

この事業はＳＡ吹田の活動部隊として｢心ふれあいネット｣の名称で事業展開をして行きます。ボ
ランティア活動の活性化がテーマですが、具体的な活動は下記の通りです。 

１． チャレンジ講座の開設 

２． ボランティア活性化プログラム作成と実践 

第１段階：歌体操    第２段階：国際交流･おもちゃつく 
 

１． 歌体操チャレンジ講座実施 

１１月１６日（金）   吹田市主催 歌体操ボランティア養成講座 
１０：００～１２：００   総合福祉会館 ＳＡ吹田が企画と運営を行う 
１２月１５日（土）   ＳＡ吹田（心ふれあいネット）主催 
１０：００～１２：００    総合福祉会館 歌体操ボランティア養成講座 

 
１月１８日（金）    寺島龍子先生 歌体操講演会 
１３：３０～１６：００    千里市民センター(南千里) 

～大阪府 SA 連協だより～（07/9月） 

～シルバーアドバイザ認定式～ 
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２月～５月       ＳＡ吹田（心ふれあいネット）主催       
月２回 １０回シリーズ  歌体操教室 

２． ボランテイア活性化プログラム作成と実践 

メルベェイユ吹田･弘済院第１特養の二つの福祉施設において、心ふれあいネットの

スタッフと歌体操の実務者がグループをつくり、施設の担当者とプログラム作成につい

て活動する。 
 

● 懇談会/部会報告 

＜国際交流＞・「小学生に外国文化を紹介す

るプロジェクト」 ９/２９までに対象4校と
日程、内容を詰める 
＜おもちゃ＞、・おもちゃ要員 50 名を数え
る・９/１６よっといで祭り、１０/２８花と
ミドリのフェアー⇒人の手当てつく・１１月

千里高校竹細工 「竹細工より高齢者との交

流が狙い」 ⇒ 奮っての参加を  
＜ブロック長＞・ブロック再編等のブロック

のあり方について検討継続・会員の活動実態

調査のアンケートを作成中 会員とのコミュ

ニケーションを図るため訪問-面談による回
収を計画 
＜歌体操＞・先導モデル・歌体操に関するＳ

Ａ茨木との懇談会 ＳＡへのチーム集結、統

合方法など参考になった 
＜広報・ＨＰ委員＞ ・SA 吹田ホームペー
ジの開設  次回役員会にて報告承認後に開

示する・広報誌創刊号より５１号までをＳＡ

ハウスに保管し閲覧できるようにする。 
   
 

    エルダーおでかけ とは 
                                森 孝二 （SA18期） 
大阪府・吹田市の〔高齢者コミュニティーワー

カーズ地域支援事業〕は、個人で「６０才以上

の１０名でグループを立ち上げ、地域課題を解決

する事業を起こす」 にあたり、必要な設備･
備品の備費、改修経費を１００万円まで助成す

る制度です。エルダーおでかけ「わくわく-ネッ
ト」は、今年度支援対象グループに認定されま

した。この会の概要を説明します。以下にご

賛同頂き、ＳＡの皆様のご協力とご参加をお

願いします。 
◇ 目 的 と 理 念 ◇ 
 団塊世代の大量停年の皆さんのこれからの

長い間を、心身ともに健常で過ごせるよう「家

庭から社会」に積極的に出かける場を企画・

提供します。合わせて｢地域レビュー｣ と「生
涯学習」の支援をします。 

◇ 事業の具体的内容 ◇ 
 本企画は、エルダーの家庭内の引きこもりを

防止して積極的に「地域・社会に出る機会を

つくる」=地域レビュー=の支援をはかるため
の【社会見学会】の実施と【学習サロン】の

運営です。 このために、会員を募集して、

団体で企業や公共施設などを電車・徒歩によ

って見学･訪問を実施します。 
これにより体力的･知的な活力の維持をはか

ることを目的とします。 実施には、予め事

務局で準備し配布する、｢おでかけプラン｣の

中から各自の希望を受けてグループ化して、訪

問する事業所を選定します。 
◇ ＩＴ サロン  ◇ 
 同時に「ＩＴ サロン」を用意して、ＩＴ弱
者の多くのエルダーための「勉強会」を開催

します。インターネットの利用による広範囲

な知識の吸収など、日々進化をしている文化

的・社会的な世界から遠ざかることのないよ

うに支援します。◇「ＩＴ サロン」（1 回／
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月）◇「パソコン教習」  （8回／月）◇「パ
ソコンお助け会」（1回／月）会場は、ＪＲ吹

田駅前です。グループ活動を計画の方はご利

用下さい。次号に詳細な案内書を同封します

◆◆ ご協力・応援のお願い！！ ◆◆ 
 小中学生の皆さんの総合学習を支える活動に、SA吹田のわたしたちもお手伝いしていますが、 
「優しさを育てる福祉教育」のひとつとして、視覚障害者や年寄りのからだの不自由さを経験し

てみる学習が下記の通り開催されます。皆さんの応援お待ちしています。 
◎ ブラインド・ウオーク（目かくしで歩いてみよう）。 
◎ 車イスに乗ってみる・押してみる・一人で動かしてみる。 
日 時  １０月２３日（火） １０：３０～１２：２０（１０：００集合） 
場 所  市立南山田小学校（千里丘西９－１） ４年生 １５２名対象 
内 容  SAはブラインド・ウオークを担当 
連絡先  TEL/FAX  ０６－６８７６－１４３７（丹羽）   

 
◎ 10月12日(金）  SA吹田役員会  10:00~12:00    総合福祉会館 

    ＳＡ吹田  主な活動予定欄（10月～11月）     （参加希望者は担当者へ連絡を） 
曜 行     事 時  間 場  所 担当者 10月  

日  おもちゃ作り            担当者の電話番号は名簿から調べてください。          

13 土 おもちゃ作り市民塾 10:00̂ 12:00 北千里公民館 小北月子 
28 日 花とみどりのフェステバル 10:00~16:00 江坂公園 八木秀雄 
 歌体操 教室  担当者の電話番号は名簿から調べてください。 浦井０６－６３８３－７８８４       

３ 水 ｢元気キープ｣歌体操 13:30~15:30 千里王子住宅集会所 岡田 隆 
12 金 「みのりの会」歌体操 13:30~15:30 亥の子コミセン多目的 浦井恵子代行 

24 水 ｢イン・吹田｣歌体操定例会・練習会 10:00~12:00 総合福祉会館 橋本一江 
27 土 シニア体操グループ「花｣研修会 13:30~15:30 吹田市民会館２Ｆ 亀岡房子 
 その他教室              担当者の電話番号は名簿から調べてください。           

3,17 水 脳・五感を活性化する「華金塾」 13:30~15:40 千里北センター３Ｆ 新地秀生 
4.18 木 「やさしい日本語」北千里教室 10:00~12:00 北千里公民館 村松章良 

曜 行     事 時  間 場  所 担当者 １１月 
日  おもちゃ作り            担当者の電話番号は名簿から調べてください。 
3~4 祝・日 北千里公民館文化祭 おもちゃ作り 10:00~16:00 北千里公民館 小北月子 
10 土 ＳＡ吹田おもちゃ作り市民塾 10:00~12:00 北千里公民館 小北月子 
 歌体操 教室  担当者の電話番号は名簿から調べてください。  浦井０６－６３８３－７８８４ 

9, 30 金 「みのりの会」歌体操 13:30~15:30 亥の子コミセン多目的 浦井恵子代行 
３ 土 市民健康づくりフェステバルリハーサル 暫定 9:30~10:00 北千里体育館 橋本一江 
11 日 市民健康づくりフェステバル   10:31~10:45 北千里体育館 橋本一江 
16 金 吹田市ボランティア養成講座 10:00~12:00 総合福祉会館 小川・橋本 
24 土 シニア体操グループ「花｣研修会 13:30~15:30 吹田市民会館２Ｆ 亀岡房子 
 その他教室              担当者の電話番号は名簿から調べてください。 

7, 21 水 脳・五感を活性化する「華金塾」 13:30~15:40 千里北センター３Ｆ 新地秀生 
1, 15 木 「やさしい日本語」北千里教室 10:00~12:00 北千里公民館 村松章良 


