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「心ふれあいネット｣講座 順調に推移 
 

☆施設関係講座 

｢施設のボランティア/認知症｣ 1 月 29 日
(火)大阪市立弘済院特養にて、10時より開催
されました。雨にも拘らず参加者が多く予定

した第一特養の部屋では手狭になり、寿楽館

の大会場に変更となった。施設長の北沢さん、

第一特養のケアーマネージャー長谷川さんの

パワーポイントを使って認知症に対処するケ

アーついての話があった。その後参加者全員

で6人ずつに分かれグループワーク作業には

いった。「もしも施設で暮らすなら、どんな過

し方をしたいです

か？ 施設でもそれ

はできるでしょう

か？ そのためには

何が必要だと思いま

すか？」と云うテー

マが与えられ各グループとも個々の思いを模

造紙にそれぞれ箇条書きに記入していき、２

グループが発表した。後日、全グループの意

見がまとめられる予定。参加者は49人。

☆ 歌体操講座（寺島先生）  
第 2 回が平成 20 年 2 月 12 日
(火)10時よりメイシアターのリ
ハーサル室で多数の参加のもと

行われた。今回は歌体操の意義、

身体の構造や効果などリーダー

として指導していく座学を考え

ておられたようだ。先生の著書

も参考にして欲しいと三冊提示された。    

見よう見まねでの動作でなく、理に適う動作

を覚えて説明ができるようにして欲しいとの

注意がありました。実技はメロデーによって

感じ方がいろいろ違ってくること、歌も唄う

とき音楽ありなしの違いなど実際に体操しな

がら説明された後、質疑応答があり 12 時に
終了しました。
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２００８年度 会費納入（会員登録手続き）のお願い 
 会員の皆様、平素はＳＡ吹田の活動に対しご理解、ご協力を賜り有難うございます。 
さて、ＳＡ吹田２００８年度会費（１０００円）をはさみ込みの振込用紙によりお振込

みいただくか総会当日にご持参くださいますようお願い申し上げます。 
（振込先：加入者名＝ＳＡ吹田、口座記号番号＝00960-0-178393） 
  ２００８年度 ＳＡ吹田総会のご案内(予定) 

 日 時 ： 平成２０年４月２５日（金） １３：００受付、１３：３０開始 
 場 所 ： 総合福祉会館 （詳細決定次第、往復ハガキにてご案内致します） 
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☆ おもちゃ講座(松井先生) 

第２回目「鳴る」をテーマに、うぐいす笛など

ストロー、竹、フイルムケースを使った 5 点の

作り方講習が2 月 19 日(火)１３時 30 分より 3

時半まで福祉会館 

開講されました。 

（下記に体験記） 

 

≦● おもちゃ作り講座に参加して ●≧        阿部 まり (SA 17期) 

各自が作ったおもちゃでホーホケキョ、ブー

ブーなど音が出るたびに、ヤッターとこぼれる

笑顔。室内にさまざまな音が聞こえ身近にある

ものを使って音の出るおもちゃを楽しみました。

1 回目は、こわごわ真竹を削って、竹とんぼ作

りを・・、家でも削っていると、夫が見かねて手

伝ってくれる。出来た竹とんぼ飛ばして二人で

飛んだ～と喜び合う。２回とも、子どもの頃を懐

かしみながら、また、今の子供たちの状況を考

えながら進 められまし

た。松井先生のお話、

実践が心に響きます。

ありがとうございました。

企 画 し て く だ さ っ た

方々も学 んだこ と、感

動を子供たちに伝えて

いけたらと思いながら３回目を心待ちにしてい

ます。 
 

 

☆ 国際交流講座 （澤山先生） 

３月１３日（木） １３：３０～１５：３０ 総合福祉会館にて開催しますので多数ご出席ください。 

 

◇ＳＡ吹田役員会(２月８日)報告◇ 

□1  心ふれあいネット活動状況  高齢者ケ

アーの施設訪問◆特養「弘済院」で歌体操

を２月 15日(金）第１特養にて始め、今後

第３金曜日に予定。・グループホーム「たん

ぽぽ」では２月９日(土）よりマジックでス

タート、歌体操担当者未定、今後、第２土

曜日に予定 ②講座並びに教室、その他 

◆２月,３月と歌体操、おもちゃ、国際交

流と講座が続く（日程：ＳＡ吹田通信参照）

老人総合センター跡前、畑地に出来た特養

「みらい」の４月開設に伴いヒアリング、

ボランティア相談あり。同時期開設の隣の

老健「千里」もヒアリング予定。③小学校

での留学生交流－国際交流懇談会、他 

◆千里第一小学校 留学生６名、小学生

７０余名で１月１９日（土）好評裏に終了・

吹田第６小学校、２月９日(土)予定、ほぼ

同内容・国際交流 澤山利広先生講座３月

１３日(木）１３：３０～ 総合福祉会館。 

期ごとに参加者募集を依頼中 

 

□2  ＳＡ吹田通信５７号編集の件①会員に

投稿呼びかけ、記事内容、活動予定欄など

検討。②ＳＡ吹田ホームページ閲覧件数 

1,300を超える。 

□3  ２月度ＳＡ連協理事会報告・理事長候

補は佐藤宏氏となる・平成２０年度募集要

項３月３日(月)配布開始。 

□4  懇談 会報告 ①歌体操懇談会 上記

「心ふれあいネット」の項参照。②おもち

ゃ懇談会 今年度活動まとめ、次年度計画

説明あり③国際交流懇談会 上記「心ふれ

あいネット」の項参照。④ブロック長懇談
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会。（イ）アンケート取りまとめ中間報告

（ロ）生の声の分析、回答を４月総会に発

表する。 

 以上承認されました。 

 

◆2月度 SA連協理事会報告◆

1.理事長挨拶 橋下知事になり、新年度

予算は凍結され 7 月までの暫定予算で運営
されるそうです。新年度のイベントはかな

り見直されることになりそうです。福祉基

金は、従来どおり出るので各地区対応を図

ってもらいたいと思います。 
２．地区 SAのプレゼンテーション(第 7
回) ★①松原 ②富田林 ③藤井寺●入会
が少なく後継者づくりに苦労している。●

期グループ毎で活発にボランティア活動を

推進し、自主性を生かしている。●市広報

と連帯し、各種の教室を立ち上げて活動を

展開、ジャスコ助成品をかつようして資金

稼ぎをしている。 
３.平成20年度の役員候補に関する件 

★24地区から意見を集約したところ、殆ん
ど理事長推薦の人を時期候補にすべきとの

意見でした。役員選出ルールを次年度は改

善すべきとの意見が寄せられました。拍手

で佐藤氏が理事長候補に決まりました。

４．大阪府との SAのあり方勉強会の件 
★①20 期生学習研究発表会への参加要請
②20期生の SA連協への加入受付を学習発
表会当日に実施③平成 20 年度募集につい
て 2月 26日大阪市、3月3日各市に一斉配
布④あり方勉強会は 3 月末で終了する。新
年度は新たな体制で行政との打ち合わせの

場を構築する。⑤シニアボランティア活動

スキルアップ講座 4月7日(月)13時30分
より 19時社会福祉会館で開催決定した。講
師は久 隆浩氏(近畿大学教授)｢ラウンド  

 
 

テーブルのすすめ｣地域のネットワークで 
まちづくり。 
５．シニアネットに関する件・ 
★その他 ファンエイジフォーラム 2008
参加報告 SA 連協旗のお披露目。 シルバ
ー通信 3月 4日発行する。 
６．｢SA歌体操まつり｣に関する件 
★2 月 29 日(金)13時 3０分より 16 時まで 
場所は梅田東生涯学習ルーム体育館エント

リーは１９のグループ 24 曲他 多数参加
の要請があった。 
 
 

 

★エルダーおでかけ「わくわく-ネット」  

森 孝二（ＳＡ18期） 
「わくわくネット」が,１２月に吹田市より
正式に助成金支援許可がおり、活動を開始

しました。団塊世代の大量定年者が、これ

からの長い期間を、心身ともに健常で過ご

せるように、引きこもり防止のために、「家

庭から社会」に積極的に出かけ、地域社会

活動に参加する場を提供します。その為に 

①会員を募集して、個人では見学出来ない

企業や公共施設などを、公共

交通・徒歩によって団体で見

学・訪問する「社会見学会」。

②生涯学習の場として、「Ｉ

Ｔサロン」を開設します。春

の見学会を折り込みで案内いたします。問

合 せ 先： 森 孝二 。 TEL 090-1717-2327      

FAX＝06-6872-2406 
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◎ ３月 14日(金)  SA吹田役員会   10:00~12:00   総合福祉会館第一会議室 
 

◆◇広報より会員の皆様の投稿をお待ちしています。◇◆ 

みなさまのボランティア活動についての情報、楽しいニュース、体験したこと、これからやって見 

たいこと等を 200～500 文字位にまとめて FAX、メールで投稿していただければありがたく思い 

ます。写真があれば添えてください。皆様の投稿をお待ちしています。 

◎投稿先      広報代表：松川宛 E-mail:  matsukawayutaka@nifty.com  
 Tel/.Fax   06-6876-2089 

ＳＡ吹田  主な活動予定欄（３月～４月）   （参加希望者は担当者へ連絡を） 

曜 行     事 時  間 場  所 担当者 ３月  
日  おもちゃ作り            担当者の電話番号は名簿から調べてください。 
8 土 ＳＡ吹田おもちゃ作り市民塾 10:00~12:00 北千里公民館 小北月子 
8 土  いのっこまつり 10:30~16:00 亥の子谷コミセン  八木秀雄 
９  日 いのっこまつり 9:30~12:00 亥の子谷コミセン  八木秀雄 

  18 火 「おもちゃづくり」講座（松井） 13:30~15:30 総合福祉会館 熊田真也 
 歌体操 教室  担当者の電話番号は名簿から調べてください。  

3.18 月・火  白寿会で歌体操      13:30~15:30  千里台スカイハイツ集会室  佐藤 
８  土  シニア体操グループ「花｣研修会 13:30~15:30 吹田市民会館２Ｆ 亀岡房子 

14.28 金  「みのりの会」歌体操 13:30~15:30 亥の子谷コミセン  佐藤百合子 
11 火  ｢心ふれあい歌体操講座」 10:00~12:00 メイシアター 橋本一江 

  25 火  ｢心ふれあい歌体操教室」  13:30~15:30 総合福祉会館 橋本一江 
26 水  イン吹田・12月定例会。練習会 10:00~12:00 総合福祉会館 橋本一江 
 その他教室              担当者の電話番号は名簿から調べてください。 

12.26 水  脳・五感を活性化する「華金塾」 13:00~15:3 0 あいほうぷ２F 新地秀生 
  13 木  国際交流 澤山講座 13:30~15:30 総合福祉会館 奥谷英夫 

曜 行     事 時  間 場  所 担当者 ４月  
日  おもちゃ作り            担当者の電話番号は名簿から調べてください。 
12 土 ＳＡ吹田おもちゃ作り市民塾 10:00~12:00 北千里公民館 小北月子 
 歌体操 教室  担当者の電話番号は名簿から調べてください。  浦井０６－６３８３－７８８４ 

14 土  シニア体操グループ「花｣研修会 13:30~15:30 吹田市民会館２Ｆ 亀岡房子 
11,25 金  「みのりの会」歌体操 13:30~15:30 亥の子谷コミと佐竹台公社 浦井 

8 火  ｢心ふれあい歌体操教室」  13:30~15:30 未 定 橋本一江 
23 水  イン吹田・12月定例会。練習会 10:00~12:00 総合福祉会館 橋本一江 
22 火  ｢心ふれあい歌体操教室」  13:30~15:30 未 定 橋本一江 
 その他教室              担当者の電話番号は名簿から調べてください。 

11 水  脳・五感を活性化する「華金塾」 13:00~15:30 あいほうぷ２F 新地秀生 
23 水  第 13回懐かしい歌声の集い 13:00~16:00 南千里市民センタ 新地秀生 

募集 


