
 

 
1 

                                第７３号 

発行 SA 吹田事務局 〒564-0004 吹田市原町 3 丁目 7 番 2 号 TEL/FAX06-6388-3380 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://sa-renkyo.sakura.ne.jp/active/suita/index.htm 
 

     
 

 

 

 

 

 

  

平成２１年度のＳＡ吹田・心ふれあいネットの事

業として、会員のボランティア活動に対して交通補

費の一部補助を行なう制度を発足させる事になり

ました。 

これは、心ふれあいネットが行う｢福祉ボランティ

ア派遣事業｣で計画したものです。我々のボランテ

ィア活動で最も大きい費用は交通費です。心ふれ

あいネットに関連するボランティアに参加された方

に１回につき２００円の交通費補助費補助を行なう

ものです。 

これは、心ふれあいネットに登録されたグループ

のメンバーがボランティア活動に参加した場合、交

通費の一部を補助する事により、更にボランティア

の活動を活性化させようという試みです。 

心ふれあいネットのボランティア活動は高齢者ケ

アーの「歌体操」、子どもの健全育成の「おもちゃ

つくり」、「福祉教育の授業支援」等幅広い活動を

展開しています。年間延べ人数１０００人ほどの方

にこの派遣事業に参加していただく計画です。 

なお、ボランティア活動には交通費以外にも材

料や用品その他の費用がかかります。当「福祉ボ

ランティア派遣事業」ではこれらについても何らか

の援助を計画しております。 

ボランティア活動の必要性は現代社会において

なくてはならない存在であり、それ無くて社会が成

り立たないまでになっています。そこで「心ふれあ

いネット」では会員の負担を少しでも軽くし、ボラン

ティア活動が少しでもやりやすい環境を作って、

「心ふれあいネット」のボランティア活動を更に発展

させたいと願っています。 

 

 

 

１．「心ふれあいネット」にグループ登録をする。 

   ＳＡ吹田通信今月号にある「ボランティア活動登

録票」(様式１)に必要事項を記入し提出する。 

２．グループ責任者からボランティアの実績を 

「ボランティア実績表（様式２）にて毎月報告

する。 

３．支払いは 6 ヶ月ごとにグループに一括支払いと

する。「ボランティア活動集計表」（様式３）に記 

入し請求する。 

４．対象者はＳＡ吹田・心ふれあいネットの会員とし、

無償ボランティアを対象とする。材料費、交通費

等の収入がある場合は原則として対象とはしな

い。 

５．実施時期はグループ登録後の実績から決定する 

６．申請の受付、運営事務処理はＳＡ吹田事務局 

（小川）と活動情報担当（村松・加藤）で行う。 

 問い合わせ・相談先 小川忠夫（６３８８-３３８０） 

村松章良（６８７６-２５５２）

ボランティア活動に対して交通補助費支給 
 

心ふれあいネットから１回につき２００円

「福祉ボランティア派遣事業」の運営 
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吹田市の｢まちづくり市民塾｣にＳＡ吹田と高大

同窓会吹田と共同で申請した｢歌体操による介護

予防市民塾｣が採択されました。 

吹田市の委託事業として歌体操講座や福祉講座

を開催し高齢者福祉施設のボランティアを養成す

る市民塾です。社協や地域福祉協の協力を受け

て吹田市全体として、歌体操ボランティア養成の推

進に力を入れたいと思っています。 

 塾長は橋本一江、副塾長には高大同窓会吹田と

ＳＡ吹田から１名づつ、会計はＳＡ吹田が担当しま

す。 

一般市民の塾生を募集し、ＳＡ吹田と高大同窓会

の会員が一体となって応援する体制です。歌体操

と福祉の講座は｢健音体操研究会｣ 会長 前田弘

美先生をお迎えし講座を開く予定にしています。

歌体操講座は楽しく福祉教育講座は真剣に、をモ

ットーに歌体操ボランティアで高齢者福祉の推進

に頑張りたいと思っています。何方でも塾生に応

募できます。参加費等無料です。 

連絡先 

塾 長 橋本一江 （６３３８－５３６０） 

   事務局 小川忠夫 （６３８８－３３８０） 

 

 

 

歌体操見学記                         藤川 安高（ＳＡ１９期） 

    

  

人は二本足で立って走り、歩き、二本の手で物

をもったり握ったり頭で考え、しゃべり見ることが出

来る健康状態であれば、言う

ことなし。ところが一つでも弱

ってくると不自由になってく

る。         

年月が経ってくるといろん

な部分が弱ってきて不自由

になり、助けが必要になって

きます。衰えを少しでも少な

くする手助けとして、手足や

頭を使う歌体操があるのかなと思う。弱っている機

能を少しでも生かす施設ケアーの歌体操を SA18

期のメンバーが 1 年前から山田にあるグループホ

ーム「たんぽぽ」で行なっている。 

ここでは１７期・１９期の喫茶グループもボランテ

ィア活動をしていて、ＳＡ

吹田の結集地の感があ

る。 

喫茶グループと歌体操グ

ループが一緒になって活

動する珍しいケースでもあ

る。 

入所者の家族の訪問も多

く、一緒にお茶を飲んだり、

歌体操をしたりで、雰囲気もアットホーム。私も何

年か先にこのようなホームに入所できればと思っ

たほどでした。

歌体操による介護予防市民塾 塾生募集 
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新崎盛哲（SA20 期）。 

千里北公園には未開放地区があります。最近、

昼間だけですが一部開放されました。この開放は

私ども公園づくりボランティア活動の成果です。こ

の活動は、雑草が生い茂り自然のままの地区を花

溢れる公園にしたいと願い、吹田市緑化公園室の

支援の下に４年程前にスタートしたものです。私た

ち SA 吹田の 20 期生は、そのような活動を一昨年

から参加しております。 

私たちの活動は、荒れ地の開墾等、多少の力

がいるものから、軽作業の花植えまでメンバーの

体力に合わせた様々な作業があります。荒れ地を

開墾し花壇をつくり、色とりどりの花の面倒を見る

のは実に楽しいものです。また 

周囲は樹木、雑草が生い茂る雑木林なので、

ハイキングと同じように自然を大いに満喫できます。

鶯、キジなどが多くの種類の野鳥が鳴くのを聞きま

す。カブトムシの幼虫も見ます。新緑から落葉、枯

れ木までと樹木の移り変わりを実感できます。 

 千里北公園には花壇づくりを待っている土地が

たくさんあります。また、花植え、水やり、雑草取り、

季節季節の植え替え等の仕事があります。これら

の仕事を促進するには皆様のご支援を必要としま

す。皆様の参加をお待ちしております。 

問 い 合 わ せ 先 ： 吹 田 市 緑 化 公 園 室 

tel06-6834-5366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ＳＡ連協と地区ＳＡ（ＳＡ吹田等）との連携を深め活動

の共有化を図るために、ブロック活動を推進することに

なりました。これは現在行われている、ＳＡ連協のおも

ちゃ部会・歌体操部会を見直し、北大阪・中大阪・南大

阪の３ブロックに分けブロックごとに部会の活動を展開

するものです。 

例えば、北大阪は｢高槻・茨木・吹田・豊中・池田・箕

面｣の６市でグループを組み共同で歌体操・おもちゃ

の勉強会を開催したり共同でイベント参加など計画し

ます。 

これはＳＡ連協の活動と北大阪・ＳＡ吹田の活動が関

連を持ちながら、活動を盛り上げていこうと言う試みで

す。早速｢ＳＡ吹田｣のおもちゃ部会で検討したところす

ぐにでも、北摂各市のおもちゃ担当と連絡を取り合って

進めようと言う積極的なご意見をいただいています。今

年のＳＡ連協の活動はＳＡ吹田の小川会長が連協の副

理事長・企画委員長として、この｢歌体操とおもちゃ｣の

ブロック活動の推進役をつとめています。ＳＡ吹田の全

面的なご支援をバックにこの活動を推進していければ

と思っています。 

 NPO大阪府高齢者大学校の現況報告 

SA 養成コースは２科目、・地域交流コーディネイター

科と・多世代交流科で、94 名。うち吹田市在住者は

13名である。夏期公講座を計画しています。 

ＨＰを参照ください。 

 http://okd-office.hp.infoseek.co.jp/ 

ＳＡ連協 のブロック活動 

花を植えてます 花壇づくり中で開放された公園 花壇づくり予定

 「千里北公園東部地区公園づくり」に参加して 
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ＳＡ吹田 活動予定  

＜７月予定＞  日 時 場 所 世話役  

7月10日〔金〕 13:00～14:００ 総合福祉会館  車椅子体険学習会 

7月10日〔金〕 10:00～１２:00      〃  SA吹田役員会 

7月１１日（土〕 1４:00～15:００ たんぽぽ  高齢者ケア 

７月１５日〔水〕 13,:00～ SAハウス  おもちゃ部会 

7月17日〔金〕 14:00～15:00 弘済院第2特養  高齢者ケア 

７月２０日〔月〕 １0:,00～12:00 勤労者会館３F  歌体操部会 

7月23日〔木〕 14::00～16::00 竹見台児童センター 久賀 夏休みおもちゃづくり 

7月24日〔金〕 14::00～16;:00    〃   〃    〃 

7月31日〔金〕 9:00～12:０0 亥の子谷コミュニティ・センター  印刷、ブロック部会 

おもちゃ ＜８月予定＞ 日  時 場 所 世話役  

8月19日〔水〕 13:00～15:30 千三公民館 小北 夏休み親子おもちゃ作り教室 

8月13日〔木〕 10:00～１6:00 吹田市立博物館 小川 木っ端細工、昆虫、動物工作 

8月22日〔土〕 10;00～16:00 亥の子谷コミュニティ・センター 小川 
午前、午後共各１６名 
木っ端細工、昆虫、動物工作 

■ 編 集 後 記 ■ 

齢を重ねるとともに、月日の推移が加速されてきます。待望の春もアッと云う間に終わりいやな梅雨の時期にな

りました。今年度から、この紙面の編集方針が変わっています。従来は、ひとりで年間の編集をしてもらっていまし

たが、負担が大きいので、広報委員が輪番で毎月紙面の編集を担当することになりました。今月の担当は 森 で

す。皆さんの投稿をおまちします。 今月約２円/部 アップしますが、試験的に２色刷りにしました。 

１ .SA吹田・心ふれあいネット会員確定報告 

○SA吹田会員 １３０名（+３名増）。心ふれあいネット25名（+５名増）昨年比 

2. 心ふれあいネット「福祉ボランティア派遣事業」について 

○吹田市公益活動促進補助金 の交付がきまり、活動費として登録グループに対して３～５千円、活動交通費

として暫定的に 1人1回200円を支給する 

3 .吹田市まちづくり市民塾の件 

○歌体操介護予防塾認可。今年度8グループ申請があり、4グループが当選 塾生募集要項が、７月市報 

すいたに掲載されているので参照ください。 

4. 助成金・補助金の件報告 

○ 積極的に各種助成金の申請を行い、 大阪府地域福祉基金、ニッセイ財団基金をはじめ吹田市関係 

 ３件 の交付が決まり、資金的に活動の余裕ができた。 

５. 部活動報告 

○ おもちゃ部会 八木 ・歌体操部会 藤川・ 国際交流部会 田尻 ・福祉部会 三好 

 ・ブロック部会 沖本 各責任者から 報告があった。 

6月度 SA 吹田役員会会議録要項 


