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お迎え市長室 

歌体操市民塾 吹田市長と意見交換 

1月 25日(火) 吹田市から「お迎え市長室へ」

のお招きがあり、歌体操市民塾から橋本塾長

以下 6 名で参加しました。歌体操市民塾の活

動の状況を報告し歌体操への理解を深め、ボ

ランティア活動について意見を交換しました。

阪口市長には SA吹田の歌体操のイベントにも

参加していただき、市民塾の歌体操を温かく

見守っていただいています。今回は吹田市の

幹部職員の方もご出席いただき、市民塾とか

歌体操とかボランティアとか日ごろの私たち

の活動についてお話を聞いていただき、大変

意義深い意見交換になったと思います。高齢

者が益々増えていく社会情勢の中で、ボラン

ティア活動の重要性とボランティアを取り巻

く課題等について話し合いました。 

 

 

 

 

１月２６日（水）メイシアターで、吹田市ボ

ランティア連絡親睦交流会が開催されました。

来賓の井上・大阪ボランティア連絡会々長の

基調講演で、ボランティアには、相手へ“ど

うぞ”と胸を開き与える心、共にしあわせを

求め合う心が、必要だと説かれた。午後は参

加グループの活動発表があり、イン吹田の小

桐さんの楽しく気さくな指導の歌体操は、全

員指導通りには手指が動かず、会場は大笑い

の渦。小川会長のＳＡ活動説明後の、見並さ

んのチリ紙から繰り出すお札のマジックには

一同大拍手。誠に楽しい雰囲気の会でした。 
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ボランティア交流会 
 ２０期 金馬 弘昌 

１８期 小川 忠夫 

http://sa-renkyo.sakura.ne.jp/active/suita/index.htm
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ＳＡ吹田の皆

さんのおかげで、吹田市の色々な小学校で自

分の国の紹介をすることが出来てとても、嬉

しく思います。一般の日本人は、モンゴルが

どんな国かあまり知りません。もちろん児童

たちもそうです。なぜならば、モンゴルにつ

いて日本のテレビ番組では広い草原、遊牧民

の生活、住居ゲル、馬、羊しか映していませ

ん。だからモンゴルのすべてのことを、理解

できない人が多いのです。私は、この国際交

流の授業を通してモンゴルのことを一杯教え

ようと努力しています。児童たちは、モンゴ

ルの小学生の遊び、学校の生活、どんなゲー

ムが流行っているのか、モンゴル人は何を食

べているのか、などを質問します。モンゴル

には海が無いと聞いて、びっくりする児童も

いるし、何故海が無いとか聞く児童とか、海

が無いのならみんな泳げないでしょうとか、

面白い話で一杯です。私にも質問をします。

“オトゴンスレンさんは読み書きが出来ます

か？”それを聞いてショックを受けました。

（笑い）なかには、外国人の私たちに運動会

でした組体操、音楽会で唄った歌、日本の伝

統的な遊びなどを、お礼に見せてくれる学校

もあります。これは、日本の学校について詳

しくない外国人には良い思い出になります。

 

 

 

 高齢者福祉施設（大阪市立弘済院、第一特

別養護老人ホーム）の園芸クラブの方々と毎月

1 回、園芸を通じ親睦をはかっています。当月

は昨年に種まきして育てた大根の収穫をしまし

た。コンテナや大きめの植木鉢、使用済みの石

油缶などで育てたものを室内に並べ、皆さんと

一緒にワイワイガヤガヤ収穫しました。予め煮

込んだ大根の味噌汁もいただきました。参加者

約45名、ボランティア12名、約２時間の楽し

いひとときでした。        

 

 

 

国際交流授業 外国の方の感想  
 

園芸福祉ボランティア風景 
 

オトゴンスレンさん（モンゴル）通訳 

 

１８期 村松章良 
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1 月 18 日に北山田小学校で“昔遊び”を催し

ました。（92 号掲載）1 年生全員から届いたメ

ッセージの、一部です。 

（昔遊び名人さんへ） 

・いっしょにあやとりをしてくれてありがと

う。またいっしょにあそぼうね。こんなさ

むい日に、あやとりをおしえてくれてあり

がとう。 

・かみひこうきつくれたよ。つくったときに、

かぜがつよまってとばなかったよ、ざんね

んでした。 

・花びらごまのさいごがむずかしかったけど、

おもしろかったです。 

・さむいときにきてくれて、ありがとうござ

います。むかし名人さんが、たこづくりの

おてつだいをしてくれたのでじょうずにで

きたよ。 

・ こまがうまくまわって、うれしかったです。 

ゲストティチャーさんは、てのひらでまわ

せてすごいなとおもいました。  

・たこは、さいしょはなかなかあがらなくて、

名人さんにおしえてもらってコツをつかん

で、さいごはたこのひもがなくなるまでと

んで、とってもうれしかったです。 

・お手玉をおしえてくれて、ありがとうござ

います。１９かいできて、すごくうれしい

です。１９かいよりおおくできたいです。 

・おはじきを、すこしおしえてくださって、

ありがとうございます。こんどきたときは、

ちがうのをおしえてください 

・いっしょにおはじきをしてくれて、ありが

とう。またいっしょにあそぼうね。きょう

がいちばんたのしい日でした。 

・マジックをやってくれて、たのしかったで

す。もう一回やりたいなとおもいました。 

いっしょにできて、うれしかったよ。 

 

 

 

 

 

 

 

                                 吹田市母子会 

道端とかで、もし目の前で人が倒れていたら、

軽く肩をたたきながら声をかけて意識が無い

ときは、119 番に連絡をして AED を持ってき

てもらう。正常な息をしていなければすぐに

乳頭と乳頭の間を 1 分間に 100 回の速さで力

強く押す。AED または救急隊員が到着するま

で、心臓マッサージを続けてください。もし

途中で疲れてきたら、他の方に交代してもら

いましょう。AED が到着したら直ちに電源を

入れて、音声に従って使用してください。 

AED 講習会へのお誘い 

・2011 年 3 月 11 日（金）午後 2 時から 

・総合福祉会館 5 階 和室       

皆さんのご参加お待ちしています。

北山田小学校一年生からの 手紙  
 

AED (簡易心肺蘇生法) について 
 

（※原文のままで掲載） 
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◆訃報 

 山地 登 12 期 竹谷町  平成 23年 2 月 ご逝去されました 

 謹んで哀悼の意を表し 心よりご冥福をお祈りいたします 

 

ＳＡ吹田 活動予定 

SA吹田全般   日時 内容 担当 場 所 

3月１１日(金) 10：00～12：00 ＳＡ吹田役員会 総務 メイシアター第 1会議室 

3月 2１日(月) 10：00～12：00 歌体操部会 加藤 メイシアター第２練習室 

おもちゃづくり 日時 内容 担当 場 所 

3月 12日 （土） 10：00～16：00 いのっこ まつり 八木 
亥の子谷コミュニティ
センター 

3月 13日（日） 10：00～15：00 〃 〃 〃 

3月 12日 （土） 10：00～12：00 
SA 吹田おもちゃつくり市

民塾 
丹羽 北千里公民館 

3月 13日（日） 13：00～15：30 
エコおもちゃ作り市民

塾発表会  出店 
小川 メイシアター 

3月 15日（火） 13：30～15：00 
エコ工作おもちゃ市民

塾  定例会 
〃 SA ハウス 

市民塾関係  日時 内容 担当 場 所 

3 月 15 日(火) 10：00～12：00 歌体操 橋本 
メイシアターリハーサル

室 

福祉関係  日時 内容 担当 場 所 

3月 11日（金） 14：00～16：00 ＡＥＤ講習会 三好 福祉会館 和室 

高齢者ケア    日時 内容 担当 場 所 

3月 9日（水） 14：00～15：00 歌体操 加藤 弘済院第２特養 

3月 12日（土） 14；00～15：00 歌体操 加藤 たんぽぽ 

3月 23日（水） 14：00～15：00 歌体操 船田 スローライフ千里 

 

２０１１年度 会員登録のお願い 

会員の皆様、平素は心ふれあいＳＡ吹田の活動に、

ご理解とご協力を頂き有難うございます。今年も

引き続き、ＳＡ会員にご登録頂きますようお願い

申し上げます。本年度会費 1000 円は、ＳＡ通信の

挟み込み用紙でお振込み頂くか、総会当日ご持参

下さる様よろしくお願いいたします。    

 

編集後記 

猛暑の夏に続き 厳しい寒さの冬で

したが、尐しずつ春の気配を感じる

頃になりました。４月の総会には、

是非お出かけでいただき、久し振り

の方々とお会いできる機会にしてく

ださい。         土岐 


