
心ふれあい SA 吹田通信第 10１号               平成 23 年 11 日 1 日  

 

- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

 千里高校「第 9 回シニア交流会＆竹細工」授業 
 

 

 ＳＡ吹田にとっては参加員数及び期間に

於いて最大規模の本イベントは今年で 9 年

目を迎えました。10 月 17 日～21 日に千里

高校の一年生ひと組 40 名×7 組、延べ 278

名に対して各組ごと午前 2 時限と午後 2 時

限で「竹箸作り」と「竹トンボ作り」の授

業です。この竹細工を通じての交流会にＳ

Ａ吹田からは延べ 87 名（男性 69 名女性 18

名）の方々が参加して下さいました。皆さ

ん方の一分間挨拶ではその多彩なキャリア 

        笹原 義正（高大１期） 

やウイットに富んだ挨拶が生徒達に好評を

博し、手慣れたナイフさばきに尊敬を浴し

ておりました。生徒たちのほとんどはナイ

フをもった経験がなく竹細工には大変手こ

ずっておりましたが、コツをつかみだすと

だれもが目を輝かして制作に夢中になる姿

がとても印象的でした。末尾になりますが

この竹細工の準備には松森さんの獅子奮迅

のご尽力によるもので、本紙を借りまして

同氏にお礼申し上げます。 
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第 101 号 

千里高校生徒の感想より抜粋 

◆たくさんいろいろな事を教えて下さってありがとうございました。 

◆自然な物を人間が使う物に加工することがいかに大変なことかが分りました。 

◆すごく楽しかったです、これから生きていく中で役に立つ貴重な体験が出来ました。 

    

http://sa-renkyo.sakura.ne.jp/active/suita/index.htm
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                         国際交流部 田尻駿一郎（17 期） 

 「小学生と外国人の交流授業」も今年で

5年目に入りました。佐竹台小学校は連続 4

回目の常連校です。今回は児童にインド人

を父親に持つ子がいるので是非インドの人

を連れてきて欲しいとの要望があり、イン

ド、ポーランド、コートジボアールの国の

人に出向いて貰いました。給食を共にし、

昼休みにドッジボールを一緒にし、すっか

り仲良しになって各国のプレゼンテーショ

ンを聞きました。最後に児童が組体操を披

露し、外国人は大喜びでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            福祉部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際交流授業  佐竹台小学校 
 

車椅子とアイマスク体験授業 photo 報告 
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                               藤川安高（19 期） 

歌体操を皆さんと一緒にする前に当日の

メニューが要ります。季節により内容が尐

し変わります。歌体操の基本は、肺機能の

促進･大脳皮質の活性化するため先ず歌う

ことから始める。懐かしい歌、想い出の歌、

楽しい歌、童謡・唱歌・歌謡曲、過去のヒ

ット曲など明治、大正、

昭和、平成の時代の歌を

上手下手関係なく大きな

声で手拍子をとりながら

歌います。歌が流行した

時のこぼれ話とか作詩の

いわれとか関連する歌の

内容を説明することによ

って参加者のその当時の

思い出を振り返ってもら

います。歌詞を調べるにあたって、先輩か

らの情報、図書館で関係の本を探してとか

インターネットを駆使して良い情報がない

かを調べます。また、歌唱するため歌詞を

模造紙に大きな字を書くことも必要。習字

の達筆な人はいいが下手な字では読みづら

く思案します。それを

克服するため拙者はパ

ソコンでA４用紙 16枚

に印刷、それを張り合

わせ模造紙の大きさに

して作っています。こ

のように歌体操の実技

をする前、準備を欠か

せません。 

 

 

 

                             竹田マユミ（高大１期） 

 去る１０月３日（月）午後２時より心ふ

れあいＳＡ吹田第２ブロックの懇親茶話会

を、南千里駅前にあるホテルマーレ内レス

トラン ラ・メールで行いました。天候に

左右されないよう考えての事でしたが、内

容は特別な企画はなにもなく、出席者は９

名、尐し寂しい感はありましたが、却って

お互いの顔を見ながらまとまって、和気あ

いあいに進む事ができました。自己紹介か

ら皆様の近況など、お茶にお菓子を食べな

がら、話がはずみました。今回も役員の方

が多かったので、日頃の活動ぶりを話して

いただき、感心もしました。ただお一人は

ボランティアを

始めた矢先にご

主人が病に倒れ、

以降７年間看病

のため活動を中

止されており、

皆様がうらやま

しいとの事でした。夜その方から電話をい

ただき、「活動できるのは家族が元気でい

るからなので、その事に感謝して頑張って

ください。皆様とおしゃべりできて楽しく、

良い機会を作ってくれました」と言われ、

お役に立てた事に感謝しております。 

 

 

 

 

 

歌体操の前準備 
 

懇親会  第 2 ブロック 

災害に備えて 講演と実技 《地震や大雨が起こったら、あなたは何をしますか？》 

日時 １１月１１日（金）午後１時 30 分～4 時まで 

場所 メイシアター 集会室（1 回） 

テーマ 「災害に備えて」 実技指導・身近にあるものを使って 

講師 長尾清子先生  助手：ながお会の方々 

問い合せ 

三好 06-6831-8423 

加藤 09-6385-6477 
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会ＳＡ吹田 活動予定 

ＳＡ吹田全般  時 間 内  容 担 当 場   所 

11 月 11 日（金） 10：00～12:00 SA 吹田役員会 総務 メイシアター会議室 

11 月１７日（木） 13:00～15:00 おもちゃ部会 笹原義正 市協学 C 

11 月 21 日(月) 10:00～12:00 歌体操部会 加藤昌子 メイシアター第 2練習室 

おもちゃづくり 時 間 内  容 担 当 場   所 

11 月 6 日（日） 10:００～16:00 北千里おもちゃつくり 丹羽史朗 北千里公民館 

福祉関係 時 間 内  容 担 当 場   所 

11 月 2 日(木） １３：00～ アイマスク体験 三好桂子 吹田第一小学校 

11 月 4 日（金） 10：15～ アイマスク体験 三好桂子 山手小学校 

11 月 10 日（木） １３：00～ 高齢者疑似体験 三好桂子 竹見台中学校 

せんりたけみ小学校 

11 月 11 日（金） １３：３０～ 災害に備えて講演と実技 三好・加藤 メイシアター集会室 

１１月１８日（金） １４：００～ 車椅子体験 三好桂子 第三中学校 

１２月１２日（月） １３：１０～ アイマスク体験 三好桂子 山田第一小学校 

高齢者ケア 時 間  内  容 担 当 場  所 

11 月 12 日(土) 14:00～15:00 歌体操 加藤昌子 グループホーム「たんぽぽ」 

11 月 18 日（金） 14:00～15:00 歌体操 加藤昌子 弘済院第２特養 

11 月 16 日（水） 14:00～15:00 歌体操 船田弘子 スローライフ千里 

市民塾関係 時 間 内  容 担 当 場   所 

11月 1日（火） 10:00～12:00 歌体操 加藤昌子 市民会館 5階大会議室 

11月 15日（火） 10:00～12:00 歌体操 加藤昌子 市民会館 5階大会議室 

11 月 8 日 (火） 13：00～16：00 エコおもちゃつくり 小川忠夫 SA ハウス 

11 月 12 日（土） 10：00～12：00 SA 吹田おもちゃつくり 丹羽史朗 市協学 C 

国際交流 時 間 内  容 担 当 場   所 

11 月 1 日 11：15 会館 小学生外国人との交流支援 佐藤 岸辺第一小学校 

11 月 4 日 11：15 会館 小学生外国人との交流支援 奥谷 青山台小学校 

11 月 8 日 11：15 会館 小学生外国人との交流支援 金馬 吹田第六小学校 

11 月 15 日  9：30 会館 小学生外国人との交流支援 一井 千里たけみ小学校 

11 月 29 日 11：30 南千里駅 小学生外国人との交流支援 佐藤 岸辺第一小学校 

     会 員 の 皆 様 か ら の 原 稿 を 募 集 し て い ま す 
 ①SA 吹田通信は毎月発行しております 

   原稿と写真は毎月 10 日までに出来るだけメールにてお送りください 

 ②SA 吹田のホームページとブログは随時更新しております 

   原稿と写真はいつでもメールでお送りください、即時に WEB 公開いたします 

 ③原稿の送信先 広報部 藤川 安高（mail）f-yasutaka4008@image.ocn.ne.jp 

     
◆編集後記◆ 吹田通信 101 号は皆様のボランティア活動での活動報告満載です 

      ホームページと活動ブログでも紹介しています。ご覧ください。編集 川端              

 


