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第 3 ブロック  井上 茂 （高大１期） 

 ３月８日ＳＡ吹田第三ブロックの、親睦

会を万博公園にて、開催いたしました。 

天候に恵まれ、日差しの明るい公園の中を、

春の訪れを感じる梅の花の香る、紅梅を堪

能してきました。過ぎ去りし万博博覧会場

と梅の年輪と伴に。過ぎ去りし昔の、若か

りし日々の思いを梅林に託し、観賞を楽し

みました。 

広場に移動して、会員様の手配による屋外

スポーツ（ペタング、スカイクロス）を、

青春時代に戻った気分で、ゲーム（鉄玉を

目標の近くに投鉄し目標に近ずけて行く）、

で点数を競うあうゲームで、投鉄の一投一

球に歓声の上がる、白熱戦を展開するゲー

ムを体験し、又、スカイクロスは、円盤の

型をした用具（クロス）を手で空に飛ばし

て目標に入れて行くゲームです。うまくク

ロスを飛ばしたつもりが風により、思う方

向に、飛ばないのが面白いところのゲーム

です、屋外で手軽に出来て気分転換なるス

ポーツとしては、大変面白いスポーツです。

皆様も機会があるときは、体験されてはと、

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北山田小学校 昔あそび感想文 1 年生 

 
すごかったです 

こまのいとわたりがす

ごいなとおもいました、

ういてるかとおもいま

した。またらいねんもき

てね。 

      たけひろ 
むかしあそびの名人さん

きてくれてありがとうご

ざいます。名人さんのお

かげでむかしあそびがと

くいになりました 

ありがとうございます 

  きたむらそうすけ 

いろいろおしえてもらったり

わざわざきてくれてほんとう

にありがとうございました。

たこづくりは、ほんとうにお

もしろかったです。ほんとう

にありがとうございました。           

      たけ田もも花 

万博公園 紅梅鑑賞＆ハイキング  親睦会 
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                           歌体操部会  藤川安高 

大阪府シルバーアドバイザー連絡協議会

主催のアクティブシニア歌体操フェスタ

2012 が大阪市北区民センターで午前 11 時

より開始された。24 グループと見学者で

386 名の参加があり、JR 環状線「天満」駅、

地下鉄「扇町」駅近くで交通の便も良く朝

から雨が降る中でしたが会場内は多くの参

加者で賑わいました。会場は縦横 23･5×23

メートル700人位収容で、舞台は５ｍ×16.5

ｍの広さがありますので手足伸ばしても充

分に演技が出来ました。吹田からは市民塾

グループが｢津軽海峡冬景色｣｢虹をわたっ

て｣とさくらグループが「会いたかった」「悲

しみを溜め込む」を演技し計３７名参加さ

れた。 

今回は一昨年に吹田の武道館、昨年は堺市

総合福祉会館に続いての開催となりました。 

色とりどりなユニホームにいろんな体操演

技の出し物あり和やかなうちにも楽しい交

流ができました。やはり舞台に出て演技を

するとなると緊張感あり、普段の動作を間

違うこと多々ありますが、これも又体験で

す。頭のリハビリ、寝込まないためにもあ

まり使わない手足の筋力を動かすことによ

って刺激、衰えを防ぐ意味でも歌体操は良

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブシニア歌体操フェスタ２０１２に参加 

平成２４年 3月 23日(金)大阪市北区民センター 

 

市民塾の演技風景 さくらの演技風景 

プログラムの写し 
ラスト全員で輪になって 
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心ふれあい SA 吹田活動予定 

 

 

 

 

 

 

 

SA 吹田のホームページとブログは随時更新しております 

   ホームページ http://sa-renkyo.sakura.ne.jp/active/suita/index.htm 

      ブログ http://cocorosasuita.blog91.fc2.com 

 

 

 

ＳＡ吹田全般  時 間 内  容 担 当 場   所 

4月 11日（水） 13:30～15:30 おもちゃ部会 笹原義正 市民協働学習センター 

4月 13日（金） 10:00～12:00 SA吹田役員会 総務 メイシアター第一会議室 

4月 16日（月） 10:00～12:00 歌体操部会 加藤昌子 メイシアター第 2練習室 

4月 28日（土） 10:00～12:00 ブロック部会/印刷 広報ブロック 亥の子谷コミセン 

おもちゃづくり 時 間 内  容 担 当 場   所 

  4月は無しです   

5月 4日（金） 10:00～16:00 おもちゃつくり 八木秀雄 博物館 

5月 5日（土） 10:00～15:00 こども野外ｶｰﾆﾊﾞﾙ 笹原義正 千里北公園 

高齢者ケア 時 間  内  容 担 当 場  所 

4月 14日(土) 14:00～15:00 歌体操 加藤昌子 グループホーム「たんぽぽ」 

4月 20日(金) 14:00～15:00 歌体操 加藤昌子 弘済院第２特養 

4月 25日(水) 14:00～15:00 歌体操 船田弘子 スローライフ千里 

市民塾関係 時 間 内  容 担 当 場   所 

4月  3日(火) 10:00～12:00 歌体操市民塾 加藤昌子 市民会館 5階大集会室 

4月 17日(火) 10:00～12:00 歌体操市民塾 加藤昌子 市民会館 5階大集会室 

 会員からの投稿エッセイ    

宣教師ジーンさんとの出会い                   ９期 花田 恵子 

 初めて彼女に出会ったのは昭和 45 年、弟の危篤の知らせに上京した時である。病床洗礼

の最中涙ぐむ私は、彼女の温かい視線を感じていた。戦後、カナダから来日した小柄な宣教

師ジーン・マクドナルドさんだった。 

 文通が始まった。万博には来阪して私方へ泊まり、高一で逝った娘の仏壇に、手を合わせ

てくれた。立ち上がると仏壇の中に首を突っ込み眺め回している。天井を見る時は、首を斜

め右上、左上と仰ぎみている。「なぜ仏壇の中におめでたい松や鶴を、飾りにしているので

しょう」今までぶつだんの天井など、見たこともない。   次号につづく  

編集後記 

 桜の開花が今年は遅くて 4 月になってからで入学式に合わせて満開に 

なりそうです。花粉も遅れてやって来ました、マスク姿の方が目立つよう 

な今日この頃ですが皆様も花粉症の対策はされてますか？     川端 


