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SA 吹田歌体操部会

吹田市社会福祉協議会と共催による歌体

操ボランティア養成講座の第一日目が 6 月

18 日(火)に開催されました。SA 吹田関係の

歌体操はイン吹田や歌体操介護予防市民塾

を中心に多くのグループにより日常的な活

動が行われています。高齢者福祉施設から

の歌体操の実施依頼は増える一方で、SA 吹

田としてもその要望になかなか応えること

が出来ない実態があります。ボランティア

の高齢化が進むと同時に、福祉施設の増設

と利用者の増加が重なり、困難な状態が続

いています。この難しい状況を打開するた

めに吹田市社協と相談して SA 吹田が全面

的に協力支援を行う形で 3 日間にわたる講

座が始まりました。第一日目は歌体操とは、

から始まり歌体操の成り立ち、SA との関係

やボランティア活動についての説明の後、

歌体操の基本から入って、初参加の方には

かなりハードと思える、一連の体操をこな

しました。 

そこそこの疲労感とさわやかさを満喫され

た時間であったと思われます。参加者は高

齢者施設の職員や現にボランティア活動を

している方が、歌体操とはどんなものか、

自分の活動に取り込んで、できないだろう

かという切実な気持ちで参加された人や全

く初めての人で、これから歌体操を覚え、

ボランティア活動に挑戦しようという気持

ちの人とに分かれていたように思います。

SA 吹田歌体操部会としては、歌体操の楽し

さを多くの人に味わっていただくと共に、

ボランティア活動のさらなる活性化をめざ

し、一人でも多くの歌体操フアンを増やし

たいと思っています。 
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広報部 

 吹田市ボランティア連絡会は SA 吹田に

とってあまりなじみのある組織とは言えな

いかもしれません。しかし、吹田市の福祉

協議会のボランティアセンターの一翼を担

って、ボランティア団体にとっては重要な

ポジションを占める組織です。吹田市内の

29 のボランティア団体が加入する組織で、

SA吹田、エコおもちゃ作り市民塾、歌体操

介護予防市民塾、いきいき歌体操イン吹田

や竹とんぼ、笑楽の会など多くの SA関連団

体が加盟して活動しています。 

活動は吹田市のボランティア活動の活性化

を図り、大阪府下のボランティア活動の推

進役としても大きな役割を担っています。 

今年度は副会長に藤森重治氏(エコおもち

ゃ市民塾)同じく副会長に西村ゆくを氏(笑

楽の会)、書記に笹原正義氏(SA 吹田)、第

一部会長に藤川安高氏(イン吹田)が役員に

名を連ね、吹田市のボランティア活動の中

核を占めています。名実ともに吹田市のボ

ランティア活動のリーダとして多くの期待

を寄せられ、活動されることを求められて

います。 

SA吹田としても大切な活動の一つと思いま

す。全面的に活動支援を行い、皆で盛り上

げていこうではありませんか。 

 

 
 

 18期 小川 忠夫 

 「手づくり市」というのは、市民が趣味

で作っている装飾品、手提げ、置物など、

いろんな作品を持ち寄って販売しようとい

うものです。吹田各地から集まる素人から

セミプロ級までの人で賑わう催し物です。

毎年 5月浜屋敷で行われ今年も 50以上の出

店と大勢の人たちで賑やかに開催されまし

た。エコおもちゃ作り市民塾も日頃作りた

めた①楽器人形②ミニハット③うぐいす笛

④ビーズと木端のストラップを店頭に並べ

ました。価格は 100円 200円 300円 500

円の 4種類でした。200円のうぐいす笛が

大好評で、早い時間に売れ切れました。   

この日は、物を売る難しさを身をもって体

験しました。100円くらいと思いますが、

100円を財布から出してもらうのは中々大

変です。こどもがほしがって泣き叫んでも、

ぐいと手を引っ張って離れる母親も強いな

あーと思いました。また、売れるおもちゃ

を作ることの難しさも実感しました。音の

出るもの、動くものでお金を出してでも、

子どもが欲しがるもの、親が納得してお金

を出せるものをいかにして作っていくか。

これからのテーマとして取り組みたいと思

います。
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ＫⅡダンジ－Matano 

 小さい時

にお父さん、

お母さんに

教えて貰っ

て、作って

もらった懐

かしいおも

ちゃを、こ

ども達と一

緒に作って

みませんか…あなたなら、楽しいおもちゃ

を沢山知っておられると思います。牛乳パ

ック、紙コップ、ストロ－、何処にでもあ

る材料、家庭内、１００均で買える材料を

使かっての手作りおもちゃ…観て楽しい、

作って楽しい、教えて楽しい、伝えて楽し

い。 

そして、新しいおもちゃにチャレンジする

楽しさ、失敗、失敗で、日の目を見ないお

もちゃなど、あれも、これも…皆さんの素

晴らしい手作りおもちゃの引き出しを、開

けてみませんか～ 

おぅ～こんな面白いおもちゃを作ってみた

い気持ちになった事がありませんか… 

私のおもちゃの引き出しの中のお気に入り

作品のなかで... 

紙コップで作った自動車を紹介します（可

愛い、置物でも可 ） 

この自動車、アレンジして下さった方がお

られました… 

引き出しの中身を沢山持っておられる皆さ

ん、私にも 

一緒に作らせてください～楽しいおもちゃ

作りを教えて～ 

 

  

 

 福祉部会 会員参加のお願い 

 

 

福祉部会

小、中学校で器具を付けた高齢者疑似体

験などで「これ程目が見えないとは。手足

が充分使えないのは、不自由で大変なこと

と初めて判った。」という感想は何年か前の

小学校の、高齢者疑似体験でのこどもたち

の気持ちでした。でも今は、感想文には「こ

んな障害者に何をしてあげられるか。自分

で声を掛けて聞き、お役に立ちたい」との

積極的感想が多く見られます。事実、千里

のある小学校で、白杖の人に子供が何か手

助けをと声をかけ、障害者がその気遣いに

感激されたこともありました。福祉部会の

活動としては、現在は学校から社会福祉協

議会に依頼があり、小、中学校で福祉活動

の実施、高齢者疑似体験などを行います。

ＳＡ吹田福祉部会として、活動の始まった

のは平成２１年です。ただＳＡ吹田では先

輩方の提案により、学校での福祉教育活動

は平成１７年に、車椅子・アイマスクから

始まり、学校と行政への働きかけと両者の

協議によって、学校への授業の一環として

行ってきました。  

昨年に続き福祉部会員を募集いたします。

なお、学校福祉教育への参加依頼は、福祉

部会員以外の一般会員の方にもご協力をお

願い致します。 

連絡先 金馬弘昌 ０６－６３８２－１８７２ 沖村史生 ０６－６８３３－７５０６
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◆編集後記◆ 

 今の時期にまちかどで見かける梅雨の花「紫陽花」ですが数千の種類が 

あるとか、花言葉は「移り気」「高慢」「冷淡」・・・。 K  

SA吹田 活動予定 

ＳＡ吹田全般  時 間 内  容 担 当 場   所 

7月 3日(水) 10:30～12:00 おもちゃ部会定例会義 丹羽史朗 総合福祉会館 

7月 11日(木) 10:00～17:00 イエローレシート回収運動 笹原会長 ジャスコ南千里 

7月 12日(金) 10:00～12:00 役員会 沖村史生 メイシアター２階 

7月 15 日(月) 10:00～12:00 歌体操部会 加藤昌子 千里市民センター多目的１ 

7月 31日（水） 10:00～12:00 ブロック部会/印刷 広報ブロック 亥の子谷コミセン 

おもちゃづくり 時 間 内  容 担 当 場   所 

７月 20日(土） 
～8月 31日（土） 

10：00～16：00 
夏季展示・あそびの展示 
おもちゃ・体験コーナー 

SA吹田 市立博物館 

7月 27日（土） 14：00～16：00 夏休み工作 SA吹田 竹見台児童センター 

8月 1日（木） 10：00～16：00 紙コップ細工 SA吹田 市立博物館 

8月 8日（木） 10：00～16：00 夏休み宿題工作教室 SA吹田 市立博物館 

8月 23日（金） 11：00～16：00 夏休みおもちゃカーニバル SA吹田 夢つながり未来館 

国際交流  時 間 内  容 担 当 場   所 

  予定なし   

福祉部会 時 間 内  容 担 当 場  所 

  予定なし   

市民塾関係 時 間 内  容 担 当 場   所 

  7月 2日(火) 10:00～12:00 歌体操市民塾 加藤昌子 千里市民センター多目的 2 

7月 16日(火) 10:00～12:00 歌体操市民塾 加藤昌子 千里市民センター多目的 2 

平成 25 年度 6 月度 SA 吹田定例役員会議事録抜粋 

(1)  心ふれあい SA 吹田会員 129 名。 

  第 1 ブロック 12 名、第 2 ブロック 36 名、第 3 ブロック 40 名、第 4 ブロック 41 名 

(2)  大阪府北部コミュニティカレッジ(ONCC)プレゼン報告 

  5 月 30 日茨木福祉文化会館で SA受講生との交流会が実施され SA 吹田より 2 名参加。 

(3)  部会報告 

国 際 交 流：本年度再びキリン財団より助成金確保。吹田市の小学校 35 校を対象に 

        学校との交渉を開始。 

歌 体 操 部 会：歌体操ボランティア講座 6 月 18，25、7 月 9 日いずれも火曜日実施。 

おもちゃ部会：今後の予定は 8 月までを SA 通信 121 号４面の表に掲載。 

福 祉 部 会：本年度の助成金は未確定。福祉部会員募集 SA 通信 121 号に掲載。 

ブロック部会：7 月より新名簿で SA 通信配布。 

(4)  SA 連協報告 SA 連協役員確定。 

(5)  イオンイエローシートキャンペーン、7 月の参加にご協力をお願いします。 

 


