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会 長 笹原 義正

  

新年明けましておめでとうございます。 

ＳＡ吹田会員の皆様にはご家族とご一緒に

清々しい新春をお迎えのことと心よりお喜

び申し上げます。 

 SA 吹田は 3 月に 25 周年を迎えますがい

つまでも元気で明るい本会でありたいもの

です。私たちを取り巻く環境は厳しいです

が、会員全員が心をひとつにして SA 吹田

を盛上げ乗り越えましょう。 

 日本は世界初の超高齢化社会を迎えてい

ますが、安心安全で心豊かなコミュニティ

社会にするかしないかは私たちシニア世代

自らにかかっております。日頃からボラン

ティア活動にいそしみ地域社会に貢献して

いる私たちは幸せです。社会貢献活動が新

しい出会いや本人の生きがいになって長寿

健康を実現しているからです。 

今年は「笑顔・声掛け・サポート」を合

言葉に、まわりを一層明るく致しましょう! 
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                              藤川 安高(19期) 

12月 3日(火)箕面市阪急駅前「箕面文

化・交流センター」８階の大会議室で SA連

協北ブロック歌体操交流会が開催、箕面、

池田、とよなか、吹田、茨木，高槻の歌体

操グループが参加し、歌体操演技の発表が

あり、遠くは河内長野、藤井寺，堺、門真、

大阪からも参加され、総勢 138人で 200人

収容の会場は熱気に溢れ返っていました。 

北ブロックの各会長も参加されました。 

演技発表後は「あばれ太鼓」の曲を全員で

リーダーの動作の説明を聞きながら歌体操

を研修しこの後、輪になり「ジングルベル」

のレクダンスと「今日の日はさようなら」

の曲等で研修交流会は閉会しました。 

この集大成の「アクティブシニア歌体操

フェスタ２０１４」が 26 年 3月 14日(金)

に和泉市府中のコミュニティセンターで開

催されます。 

 

 

 

 

 

 

 

    

年末の           で正月を迎える!! 
 

恒例になった、手づくり「しめ縄飾り」

も 5年目を迎え、今年は 9ヶ所の会場で 400

個のしめ縄を作りました。最近は大人や高

齢者のみなさんからの要望も多くありまし

た。近頃は立派な「しめ縄」を買って玄関

に飾る家庭も少なくなり、手頃で可愛いい

簡単なしめ縄飾りに人気が出ているようで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 片山小学校 コミセン 

吹田母子会祭

り 

わらそうじ(準備) 
山五公民館 

しめ縄飾り作品 
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         ボランティアグループ「たけとんぼ」 

11 月 23 日(祭)山田のグループホーム「た

んぽぽ」の施設でふだんは毎月喫茶サービ

スとマンドリン演奏ですが年に一回のクリ

スマス音楽祭を11月の第4土曜日開きまし

た。これは毎年の恒例行事でプログラムを

作成し入居者に配ります。ボランティアス

ッタフがサンタの帽子をかぶり、蝶ネクタ

イを付けてクリスマスの雰囲気を作り 45

分の時間でしたが、入居の皆さん音楽に乗

って体を動かしウキウキと楽しまれていま

した。シャンソン、オカリナ、マンドリン、

詩吟、「おてもやん」の踊りありであっとい

う間の時間が過ぎました。 

それから 12 月は休み、新年からまた喫茶

サービスとマンドリン演奏をしていきます。 

尚、12 月 8 日(日）10 周年記念式典があり

ここの施設でボランティアをしているグル

ープの皆さんが招待されました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千里第三小学校 
                                          

国際交流部会   田原 美佐穂 

12 月 13 日(金) 千里第三小学校にて 6 年

生 4 クラス 155 名を対象に国際交流授業を

行いました。留学生 フィオナ（シンガポ

ール）ジェキー（インドネシア）スネー（ロ

シア）カオ（タイ）4名、SA スタッフ 4名。

シンガポールの教育制度では小学校 6 年生

で中学校に入るための試験があり合格でき

ないと中学校に入学できなくて 6 年生に留

年とのことです。合格率は 97％だそうです。

  

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

おてもやん

ん 

詩吟とマンドリン演奏 
スタッフ 
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                             山田東中学校 
                                       

福祉部会 金馬 弘昌 

12 月６日(金) 山田東中学校１年生 152

人を対象に高齢者疑似体験を行いました。 

5時限目 76 名、6時限目 76名。 

 生徒たち少し元気すぎるぐらい活発で、

私たちスタッフとの会話も弾み、世代間交

流の高齢者疑似体験の時間となりました。 

生徒たちから若いエネルギー貰い、我々シ

ニア世代にとっては思わぬうれしい刺激で

した。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇編集後記◇ 今年も皆さんにとって良い年となりますよう・・・・・ 

SA 吹田活動予定 

ＳＡ吹田全般  時 間 内  容 担 当 場   所 

1月 ８日(水) 10:00～12:00 おもちゃ部会定例会議 丹羽史朗 福祉会館第一会議室 

1月 10日(金) 10:00～12:00 役員会  メイシアター 

1月 20日(月) 10:00～12:00 歌体操部会 加藤昌子 亥の子谷コミセン 3F会議室 

1月 30日(金) 10:00～12:00 ブロック部会/印刷 広報。ブロック 亥の子谷コミセン 

おもちゃづくり 時 間 内  容 担 当 場   所 

1月  8日(水) 13:00～15:00 北山田小学校準備作業 丹羽史朗 福祉会館職業訓練室 

1月 16日(木) 9:35～12:00 昔あそび 丹羽史朗 北山田小学校 

国際交流 時 間 内  容 担 当 場   所 

1月 10日(金) 給食と 5,6時限 外国人と小学生の交流 金馬弘昌 吹田第 2小学校 

1月 16日(木） 3,4時限と給食 外国人と小学生の交流 一井謙三 千里新田小学校 

1月 21日(火) 給食と 5,6時限 外国人と小学生の交流 田尻駿一郎 高野台小学校 

1月 24日(金) 給食と 5,6時限 外国人と小学生の交流 内田格子 東山田小学校 

福祉部会 時 間    内  容 担 当    場  所 

1 月 16 日(木) 13:50～14:35 高齢者疑似体験 金馬弘昌 山手小学校 

1 月 21 日(火) 10:45～12:20 車椅子体験 金馬弘昌 千里第一小学校 

歌体操部会 時 間    内  容 担 当    場  所 

2月 4日(火) 10:00～12:00 研修会「認知症の方へ
の接し方」 

長谷川美津代 千里市民センター多目的 2 

市民塾関係 時 間 内  容 担 当 場   所 

1月 ７日(火) 10:00～12:00 歌体操市民塾 加藤昌子 千里市民センター多目的 2 

1月 21日(火) 10:00～12:00 歌体操市民塾 加藤昌子 千里市民センター多目的 2 


