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に貢献していると思っています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長 笹原義正 

会員の皆様 明けましておめでとうござ

います。さて、今日日本は世界に類を見な

い高齢社会を迎えていますが、余りにも急

速に訪れたため社会も高齢者自身もどう対

処していいのか戸惑っており、豊かな高齢

社会にはまだまだ程遠い状況と思われます。 

 そこで皆様方に思い起こして欲しいので

す。戦後焼け野原から世界第二位の経済大

国にまで奇跡の成長を成し遂げたその担い

手はほかならぬ私たち高齢者だったことを。 

 今度は安心安全で心豊かな高度高齢社会

の実現を一緒に目指しませんか。物質面で

世界第二位まで押し上げた英知と行動力で、

今度は精神文化で世界がうらやましがるよ

うな大輪を咲かせましょう。 

 そこに必要なのは、なにも特別な技術や

大金ではなく、私たちの日頃から修練され

た精神が何より大切と思います。「相手を思

いやる心」「謙虚な言動」「笑顔と挨拶」そ

して「健康維持」こういった健全な心身さ

えあれば豊かな高齢文化は少しずつではあ

りますが確実に醸成していくと確信してい

ます。私たちの活動主旨である社会貢献活

動は「安心安全な社会」「笑顔があふれ支え

合うコミュニティー(出会いとふれあい)社

会」の実現でもあるのです。 

先ずは会員みんなが交流し笑顔を増やしま

しょう。小さな輪を大輪に育てましょう。
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社会見学・大阪中央卸売市場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一回パークゴルフ例会開催 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

加藤塾長による全員に歌体操指導 加藤塾長による全員に歌体操指導 

昨年実施したアンケートで希望の多かった、社会見学を取り上げ、早速、大阪市中央卸売

市場の見学が 12 月 7 日(月)に実施されました。多くの会員の参加があり賑やかに楽しみま

した。市場の規模の大きさに圧倒されながらの見学でしたが、楽しみは買い物です。それ

こそ買い物ツアーの様相で、新鮮なもの、安いものをゲットしようと大忙しでした。聞く

ところによると、3 万円ほどの爆買いをされた方もおられたとか!。来年もぜひ実施してほ

しいとの声もあり、楽しみにしておられる方も多いようです。楽しい見学会でした。 

買い物中の SA 吹田の皆さん 

一時閉鎖されていた万博パークゴルフ場がオープンし、懸案となっていた「SA 吹田パー

クゴルフ月例会の第一回目が第二水曜日の 12 月 9 日に開催されました。この例会は申し

込み不要で、参加希望者が当日現地に集合して 4 人一組になってスタートする方式です。 

この日は 4 組 16 名でスタートし、優勝者は新会員のおもちゃ学校在籍の「山本秀夫」さ

んでした。賞品は笹原会長提供の大きな「大根」でした。皆様もぜひご参加ください。 
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福祉部会 高齢者疑似体験授業    福祉部会 田原美佐穂 
 

◆ 江坂大池小学校（10 月 28 日 4 年生 2 クラス 59 名） 

初めての小学校での高齢者疑似体験を教

室で行うので少し緊張しました。疑似体験

の装具着用の時は私の膝の上で細い足首に

1 ㎏の重りを付けるのは可哀想な気持ちに

なります。段差や廊下を歩くときは児童同

士では危ないと感じた時は私が付き添いま

した。“大丈夫？”と聞くと“はい有難う”

と元気な返事があった。スタッフにとって

は世代間交流を兼ねた楽しいひとときでも

ありました。

 

◆ 山田東中学校（11 月 27,30 日、12 月 3 日 1 年生 5 クラス 177 名） 

中学生になると生徒同士で装具をさっと

付けて“ではお婆さん行きましょう”と腰

まで曲げて体験コースを回っていく姿に吹

き出してしまいます。でもこの後、私は思

わぬ後悔をする出来事を経験しました。あ

る男子生徒が自分の眼の間近で新聞を見て

いるのでふざけているのかなと思い“そん

なに見えない?”と聞くと横にいた先生が

“この生徒は右目が全然見えないのです”

と言われたので私はその場の空気が読めな

かった事や言葉の重みをひしひしと感じま

した。心を新たにして臨んでいきます。

 

    
 
 
 
 

 

SA吹田の活動グループ紹介(シリーズ 5) 
 

 

夏は木端細工・科学工作、冬はしめ縄・おひな様など 
年間 60回の活動 

 

 

 

 

 

エコおもちゃ作り市民塾 

平成 19 年吹田市のまちづくり市民塾に応募、設立された。山田のイズミヤに近い「SA

ハウス」を拠点に 10 人ほどの塾生で、材料つくり、商品作りを行っている。 

道具を使ったりすることが好きな方、工作に興味のある方はぜひご参加ください。 

連絡先:塾長 小川忠夫 tel/fax 6318-5074   ogawatadaosasuita@yahoo.co.jp 

江坂大池小学校 ４年生 山田東中学校 １年生 山田東中学校 １年生 山田東中学校 １年生 江坂大池小学校 ４年生 



心ふれあいSA吹田通信第 151号               平成 28年 1月 1日（金） 

 

- 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１月度の予定 

 

◆編集後記◆ 

今年は暖冬と言われていますが油断大敵、健康には気を付けて春を迎えたいと思います。

笑顔あふれるコミュニティ創りの為にも。総会の時のイベント楽しみですね。（ａ．ｍ） 

 

ＳＡ吹田全般 時  間 内  容 担 当 場   所 

1月 6日（水) 10:00～12:00 おもちゃ部会 丹羽史朗 福祉会館 

1月 8日(金） 10:00～12:00 役員会 総務 メイシアター第一会議室 

1月 11日(月） 10:00～12:00 広報部会 小川忠夫 ＳＡハウス 

1月 13日(水) 10:00～12:00 パークゴルフ例会 笹原義正 万博パークゴルフ場 

1月 18日(月) 10:00～12:00 歌体操部会 加藤昌子 夢未来館リハーサル室 2 

1月 23日(土) 10:00～12:00 国際交流部会 田原美佐穂 ラコルタ 

1月 29日(金) 10:00～12:00 印刷/ブロック会議 小川・沖村 亥の子谷コミセン 

おもちゃ部会 時  間 内  容 担 当 場   所 

1月 6日（水) 13:00～15:30 北山田小材料準備 丹羽史朗 福祉会館 

1月 12日(火） 10:00～16:30 おもちゃ学校 丹羽史朗 夢つながり未来館 

1月 12日(火） 14:00～16:30 トイスクール例会 村上義夫 夢つながり未来館 

1月 14日(木) 9:35～12:00 昔遊び(凧揚げ) 丹羽史朗 北山田小学校 

1月 16日(土) 10:00～12:00 子どもおもちゃ教室 村上義夫 夢つながり未来館 

1月 19日(火) 9:30～16:00 おもちゃ学校校外学習 丹羽史朗 日本玩具博物館 

歌体操関係 時  間 内  容 担 当 場   所 

1月 26日(火) 10：00～12:00 ハナミズキ例会 加藤昌子 夢未来館リハーサル室 1 

市民塾関係 時  間 内  容 担 当 場   所 

1月 5日 (火) 10:00～12:00 歌体操介護予防市民塾 加藤昌子 夢未来館 5F ﾘﾊｰｻﾙ室 

1月 9日 (土) 10:00～12:00 SA吹田おもちゃつくり市民塾 丹羽史朗 北千里公民館 

1月 19日(火) 10:00～12:00 歌体操介護予防市民塾 加藤昌子 夢未来館 5F ﾘﾊｰｻﾙ室 

1月 19日(火) 13:30～15:30 エコおもちゃ作り市民塾 小川忠夫 SAハウス 

SA 吹田フェスタ 2016予告 総会後のイベント企画です。 

日時：平成２８年４月２５日（月）１３：３０～１５：３０ 

場所：吹田市立千里市民センター大ホール 

内容：マジック、ギター、マンドリン、詩吟、民謡、コーラス、歌体操、バンド、他 

 

内容につきましては、皆様より「私もこんな内容で出演したい」との要望を“SA 吹

田フェスタ２０１６実行委員会”にお寄せください。全会員様で楽しい交流会にしたい

と思っていますので、是非お寄せください。実施時間は応募多数の場合延長させて頂き

ます。（応募先：“SA 吹田フェスタ２０１６実行委員会”事務局：今井正三郎まで、

s-imai0415@adagio.ocn.ne.jp  TEL＆FAX06-6170-7281) 

mailto:s-imai0415@adagio.ocn.ne.jp

