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小学校で新たな太陽の広場 
吹田東小学校で 7 月から開始 

２月度の活動報告 

ＳＡ吹田の小学校での活動 

 

小北 月子 

吹田東小学校「太陽の広場」のおもちゃ

づくりに、平成 29 年 6 月から SA 吹田おも

ちゃ部会で参加することになりました。 

「太陽の広場」は吹田市こどもプラザ事

業の 1 つで子どもたちが安心して安全に過

ごせる居場所を提供する事業です。水曜日

の放課後各小学校で実施されています。 

2 月 21 日（水）14:00～16:00 本日のお

もちゃは「皿回しになるコマ」です。今年

はじめてのおもちゃづくりに子どもたちは

元気に参加してくれました。参加者が多く

2 部に分けて実施しました。まず紙皿に自

由に絵を描き、ペットボトルキャップを中

心に貼ります。 

1 年生から高学年の子どもたちが一緒に、

楽しそうに作業を進めていました。出来上

がると、まずコマとして回して遊び、続い

て皿回しに変身、竹の箸を使って皿回しを

してもらいました。回し方を教えると、す

ぐコツをつかんで上手に回す子、苦戦して

いる子いろいろでしたが、全員回せるよう

になり、笑顔が教室のあちらこちらで見る

ことができました。コマとしてもまわる時

間の競争をしたり大いに盛り上がりました。

今年度最後のおもちゃづくりでしたが、子

どもたちは来年度も参加したいと心待ちに

してくれているようです。 

参加児童 50 名 スタッフ 6 名 
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「しめ縄とおひなさま」 
日本の伝統文化を子ども達に伝える活動  

ＳＡグループ１８ 熊田真也 

 最近の家庭では、お正月にしめ縄飾りを

玄関に飾ったり、桃の節句におひな様を出

して飾る家が大変少なくなっています。そ

こで、5年ほど前からエコおもちゃ作り市

民塾と SAグループ 18(SA18期)と協働で、

「しめ縄つくりとおひな様作り」の活動を

公民館や地区の児童会館などを中心に行っ

ています。しめ縄つくりを 11ヶ所でおひな

様作りを 8か所で実施しました。SA吹田お

もちゃ作り市民塾やおもちゃ学校卒業生の

グループなど大勢の応援をいただいて、ス

タッフ数、延べ 160人の体制で子ども達 550

名を対象に実施しました。 

しめ縄作りは近くの農家から稲わらをい

ただき、スタッフ全員でわらの渋皮を取り

除き、縄がなえるようにして、準備をしま

した。現場では子ども達 3人が一組になり、

お互いに協力し合いながら縄を編みます。

思い思いの飾りをつけて完成です。 

おひな様は胴体とお顔は丸棒で作り、着

物は和紙で作ります。以前は竹筒に入った

おひな様を作っていましたが、最近では台

座と屏風をしつらえた独自のおひな様が完

成し、人気を博しています。

 

 

 

 

 

 

 

 

しめ縄かざり 

月日 会場 子どもの数 スタッフ 月日 会場 子どもの数 スタッフ 

12/2 東佐井寺公民館 21人 5人 12/16 夢未来館 40人 8人 

12/3 高城児童館 19人 8人 12/20 竹見台児童ｾﾝﾀ 15人 5人 

12/７ 垂水ディサービス 30人（大人） 4人 12/21 南ヶ丘ﾃﾞｨｻｰﾋﾞｽ 30人（大人） 4人 

12/9 南吹田公民館 18人 4人 12/24 亥の子谷コミセン 35人 12人 

12/10 山田西児童ｾﾝﾀｰ 25人 9人 12/26 クリエーティブ 30人 11人 

12/13 片山小学校 85人 13人  合計 348 人 83人 

 

おひな様                       （一部予定を含む） 

月日 会場 子どもの数 スタッフ 月日 会場 子どもの数 スタッフ 

2/4 山田西児童ｾﾝﾀｰ 15人 12人 2/17 夢未来館 30人 10人 

2/10 南吹田公民館 20人 6人 2/18 高城児童館 15人 9人 

2/11 市立博物館 40人 10人 2/28 片山小学校（予） 50人 12人 

2/13 夢未来館 30人 9人  合計 215 人 78 人 

2/15 竹見台児童ｾﾝﾀ 15 人（大人） 10人 しめ縄・おひな様 総計 563 人 161 人 
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活動グループ紹介 シリーズ５ 

        ☆ 歌体操介護予防市民塾 ☆  
                             加藤昌子記 

１． 設立 平成 21年 8月 1日 吹田市の市民塾活動グループの募集に応募して採択された。 

２． 会員 50 名 吹田市の歌体操養成講座出身の H＆S グループと連携しながら活動して

いる。 

３． 主な活動  ①月 2回の例会、原則吹田市の夢つながり未来館で実施 

  ②毎年吹田市社協と共同で一般市民対象に「歌体操ボランティア」養成講座実施 

  ③大阪 SA連協の歌体操フェスタ、北ブロック交流会に H＆Sグループと共に参加 

  ④その他 吹田市ボランティアフェスティバル、大阪府アクティブシニア行事等に参加 

  ⑤高齢者介護施設への歌体操訪問活動 13施設 延べ 100ヶ所/年実施 

歌体操の認知度も高まり、高齢者施設や地域の福祉関係から歌体操の依頼が多く、 

市民塾から多くの塾生が高齢者のために活動している。 

 

 

 

  

 

  

 

 

⦿ＮＰＯ法人設立顛末記⦿ 
発端 事の起こりは、昨年 3月今年の活

動に向けて助成金を申請したところ、申請
5件に対して、5 件とも落選したことです。
今まで 5年間継続して助成金を獲得してい
たものが、いきなり 0になり、活動に大き
な支障が発生し、途方にくれました。普通、
活動も助成金も 5年間が一つの転機であり
何らかの対応が無いと次の展開は難しい事
は分っていました。そこで、NPOという新
しい舞台で活動の刷新を図り、従来のおも
ちゃ作りのボランティア活動から、子ども
健全育成の社会貢献事業として社会的認知
度の向上を図り、子ども達がいきいきと工
作教室に取組むと同時に、それに参加する
我々の仲間達と共に生きがいを持って、新
しい活動に挑戦しようと考えました。 
経緯 NPOのなんたるかも知らず、思い

立ったら後先を考えず、突進するという危
険な性格が災いして すぐに吹田市の NPO
支援相談窓口に赴き NPOの一から教えても
らい、勉強しながら設立申請書に取り組み

ました。法律用語の難しさ、役所文章のき
まりやルールは今まで縁のなかった身には
難解なものでした。一文字、句読点一つの
重要性がわかりました。法人を登記するこ
とがこんなに難しいものと知りました。吹
田市役所と茨木の法務局に合わせて 10回
ほど通い何とか完了することが出来ました。
9月に設立総会を開き、10月末には登記が
完了する予定でしたが、実際には 12月末ま
でづれ込み、来年度の助成金申請には間に
合わず申請できませんでした。 
今後の展望 心ふれあい SA吹田のおも

ちゃ部会の有志の皆様の助けを借りながら
法人登記を完了することが出来ました。お
もちゃ部会とおもちゃ作りの目的を共有し
て、活動面でお互いに協力しながら、それ
ぞれの持ち分、強みを生かして、おもちゃ
作りの発展に尽くすことが、確認されてい
ます。子ども達の健やかな成長とそれに取
り組む多くの仲間と価値観を共有し、頑張
りたいと思っています。

    特定非営利活動法人 SA 子ども活動塾 理事長 小川忠夫 
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佐井寺小学校「おもちゃをつくろう教室」 

                                      桝田 稔  （Ｈ19年 世代） 

 平成 17年 4月より 18年度末迄、子どもプ

ラザ事業の「おもちゃ作り教室」（年間 11

回第 3土曜日）として発足した。平成 19年

度から佐井寺中学校区地域教育協議会「子

どもプラザ事業」の「子ども教室」（年間 9

回第 2 土曜日）として再開されました。新

学期当初に 1～2 年生を低学年、3～6 年生

を高学年とし、各 25人程度（前年度の作品

とダブらないようにして）募集します。27

年度より 1年生と 2～3年の 2部制としまし

た。教材は、牛乳パック、画用紙、フイル

ムケース、レジ袋、真竹材、松ぼっくりや

木の実、障子紙、針金ハンガー等で、身近

にある材料を利用して、皆で考え工夫して

作ることしました。当初、指導者は「SAす

いた」の修了生 4人でおこないましたが 22

年以降は高齢化が進み、現在は指導者 2 名

と PTAの登録員様 4～6名が補助員としてこ

の活動を支えて頂いております。児童の年

間出席率は 78％程度です。毎回子どもたち

は、いろいろ考え自分なりの工夫をこらし

て作業を進めます。そして出来上がった作

品を最後に机に並べたときの満足そうな顔

がとても素敵です。

                

私の健康維持          
                        神保隆之 （Ｈ26年 福祉部）  

我々の年になると食が細くなりがちで、

手近な食品で済ませることが多くなり勝ち

ですが栄養バランスを考えていろいろな食

品を食べて、歯を大切に嚥下機能力の低下

しない様にするとともに，ウォーキング等

の軽い運動を継続的に適度に行い、地域活

動などの目的をもって社会参加を行う事が、

大事な「フレイル」予防となると知り、私

は何ができるかと考え、毎日起きると腰痛

を和らげる体操を行い、一日一万歩を目標

として歩き、週 2 回ヘルストレーニング教

室など体を動かすようにしています。 

毎日外へ出る用事を作って生涯学習などの

関連を利用して社会参加に努めています。 

「フレイル」とは加齢とともに、新進の活

力が低下し、生活機能障害、要介護機能な

どの危険性が高くなった状態の事を言いま

す。

 

  おもちゃ学校での発見  

        長澤慎治  (H27年 おもちゃ)                    

おもちゃ学校に入りはや 10 ヶ月あまり 

現役を終え第二の人生で束縛されたサラリ

ーマン時代、いや報酬を頂いていたので仕

方ないかもしれないがストレスの連続で毎

日を過ごしていた時期をこなし、全くスト

レスから解き放たれたあの瞬間のことが今

でも思い出されます。 そして自分の好きな

時間で好きなことができた時期が 10 年余

り続き、それもあっという間の一刹那のよ

うに思い起こされます そこではっと気が

ついたのが自分の年で以後社会のために何

ができるか、いや何をなすべきか自分の存

在はどういうものなのか結論に至ったのが

ボランティア活動です 

まず自治会活動を実践しその友人の紹介で

おもちゃ学校を知ったのが出会いです。現

在素晴らしい人たち、先輩と話をする中で

感じたことはボランティア活動をしている

人は私が今まで接した人達とはちょっと違

うということ、それは何か言葉で表そうと

思いますが見当たりません。やはり考え方

が違います。言いかえると尊敬に値する考

え方がそこにあります。このような考え方

でボランティアをされていることは素晴ら

しいことだと新たな発見をしました

おひなさま 
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歌体操市民塾に入会して 

                        辻井さかえ （H26年 歌体操） 

子供も独立、定年近くになってきて、さ

て何かをしようかと思う頃、市広報に歌体

操養成講座が目につきました。今更、勉強？

と思いました。でも今は私のほぼ生活にな

っています様々なイベント、施設訪問、ボ

ランティア活動の中で吹田市民塾への入会

に声かけて下さった方に感謝、行動力もな

く、まして体操動作の覚えの悪さ、お喋り

も上手くなりませんが居心地がいいのでし

ょうリーダー会の仲間に恵まれています。  

身体にあちこち故障が出る歳になりました

が外に出て迷子にならないうちは続けたい

と思っています。今は寿命百歳とか終活う

んぬんとか、私は歌体操を通して人との絆、

自分の健康維持も保たれている思いで今ま

で指導頂いた楽曲のテープＣＤ資料が財産。

終活にはまだまだと思い乍ら続けられるよ

うに、童謡、ナツメロを唄っての動作は楽

しいです。ＩＴ時代ですがモノクロ、手作

りの生のふれ合い（愛）最高と思います。

小さな菜園風景 
村松章良 （Ｈ18 年 福祉） 

小 さ な

畑の面積

は約３０

ｍ２、長さ

５ｍの畝

が８本あ

ります。大

根、白菜、

キャベツ

など冬野菜の収穫も終わり、今はホウレン

ソウ、水菜、レタス、ネギ類が収穫できま

す。そしてエンドウ類が冬の寒さをしのぎ

つつ春の到来を待っています。 

野菜作りのキッカケは平成１５年に当時の

大阪府老人大学（園芸科）を受講したこと

です。その後、園芸科修了生で作るＯＢ会

に参加、野菜づくりの情報を交換しつつ毎

年試行錯誤を繰り返し現在に至り 15 年目

を迎えます。菜園は貸農園ですがＯＢ会の

他のメンバー10 人程が隣り合わせでそれ

ぞれほぼ同面積の畑を借りています。その

仲間と共同

で玉ねぎの

栽培もして

いますが４

月以降の収

穫が楽しみ

です。現在

の主な作業

は夏野菜に備えての土づくりです。土を掘

り返しているとハクセキレイがすぐそばに

やってきます。地中に居るミミズや虫が目

当てです。春はもうすぐです。ボチボチと

頑張っていきます。

若さに挑戦 
                        藤本栄子  （Ｈ27 おもちゃ） 

大きな声で歌いたい！仕事を辞めて母の

看病をする予定が、母は私が実家に着く間

際に息を引き取りました。暫くは気力が湧

かず、趣味もない私が最初に思ったのが大

きな声を出す事でした。偶然に市のボイス

トレーニングを受講することができ、周囲

に気兼ねなく声が出せる事がとても快感で

した。今は子供から大人までの幅広い年齢

層の“チーム銀河鉄道”で、朗読、歌、劇、

時にはダンスを若い人たちの足を引っ張ら

ないように努めています。今年は 10 月に大

阪のＡＢＣホールで「銀河鉄道の夜」を上

演する予定です。 

劇の苦手な私ですが、演出家と音楽家が創

り出す魅力に惹かれて今も続いています。 

オリジナルな生演奏の音楽で劇が進行し、

歌やダンスもその時の雰囲気にとてもマッ

チします。チームで頑張ることが老けない

自分でいられる秘訣だと思っています。

 

収穫期のほうれん

草 

春を待つ玉ねぎ 
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「展示会出展へのお願い」 
平成 30 年度 4 月 23 日（月）心ふれあい SA吹田総会・フェスタ２０１８  

を開催致します。 

会場に会員皆様方の力作を展示して頂くコーナーを設けたいと存じます。 

会員皆様方の日頃の腕自慢をご披露頂ければ幸いです。 

展示品は、絵画、書道、写真、陶芸品、編み物、手芸品などなんでも結構です。 

出展頂ける方は 3 月末までに今井までご連絡ください。 

連絡先： e-mail：s-imai0415@adagio.ocn.ne.jp 

FAX  ：０６－６１７０－７２８１ 
 

 

【編集後記】平昌冬季五輪の日本選手の活躍には感動する場面が多くあり…    YF 

ＳＡ吹田全般 時  間 内   容 担  当 場   所 

３月 7 日（水） 10:00～12:00 おもちゃ部会 丹羽史朗 総合福祉会館第 1 会議室 

３月 ９日(金) 10:00～12:00 役員会 藤川安高 アイワステーションビル９F 

３月 ９日(金) 12:30～13:00 福祉部会 沖村史生 アイワステーションビル９F 

３月１２日（月） 10:00～12:00 広報部会 小川忠夫 ＳＡハウス 

３月１９日(月) 10:00～12:00 歌体操部会 加藤昌子 夢未来館５F リハーサル室 

３月２６日(月) 10:00～12:00 国際交流部会 田原美佐穂 高齢いきがいセンター 

３月３０日(金) 10:00～12:00 印刷/ブロック部会 小川･沖村 亥子谷コミュニティセンター 

おもちゃ部会 時  間 内    容 担  当 場   所 

3 月 1 日(木) 14:00～16:00 おもちゃ研究会 小川忠夫 夢つながり未来館 

３月 ３日(土) 14:30～16:30 おもちゃ箱・未来工作Ｃ教室 畑 貞造 夢つながり未来館 

３月１０日(土) 14:30～16:30 子ども工作Ｂ教室 新井 憲 夢つながり未来館 

３月１１日(日) 10:00～15:00 昔の学校 おもちゃつくり 丹羽史朗 吹田市博物館 

３月１３日(火) 10:00～16:30 おもちゃ学校 小川忠夫 夢つながり未来館 

３月１７日(土) 14:30～16:30 子ども工作Ａ教室 小川忠夫 夢つながり未来館 

３月２１日(水) 10:00～15:00 おもちゃつくり 丹羽史朗 大和大学 

３月２４日(土) 14:30～16:30 子ども工作Ｄ教室 堀 忠昭 夢つながり未来館 

３月２５日(日) 13:00～16:00 かえっこバザール 丹羽史朗 ラコルタ 

３月２７日(火) 10:00～12:00 おもちゃ箱・未来 例会 畑 貞造 夢つながり未来館 

歌体操関係 時  間 内    容 担  当 場   所 

3 月２３日(金) 10:45～16:00 大阪府ＳＡ連協歌体操フェスタ２０１８ 藤川安高 大阪市東成区民センター  

３月１２日(月) 10:00～12:00 歌体操 H&Sグループ 加藤昌子 夢未来館５F リハーサル室 

３月２７日（火） 10:00～12:00 歌体操 H&Sグループ 加藤昌子 夢未来館５F リハーサル室 

市民塾関係 時  間 内    容 担  当 場   所 

３月 ６日(火) 10:00～12:00 歌体操介護予防市民塾 加藤昌子 夢未来館４F 会議室①②③ 

３月 10 日(土) 10:00～12:00 ＳＡ吹田おもちゃづくり市民塾  丹羽史朗 北千里公民館 

３月２０日(火) 13:30～15:30 エコおもちゃ作り市民塾 小川忠夫 ＳＡハウス 

３月２０日(火） 10:00～12:00 歌体操介護予防市民塾 加藤昌子 夢未来館４F会議室①②③ 

３月活動予定 
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