
心ふれあいＳＡ吹田通信第 199 号               令和 2年 1月 1日（水） 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年のご挨拶 
 

昨年は日本にとって大きな節目の年でし

た。５月１日に「令和」に元号が改められ，

徳仁（なるひと）殿下が新天皇に即位され

ました。「令和」は万葉集で、梅の花の宴で

詠まれた３２首の序文の中の「初春の令月

にして気淑く風和らぐ。―――」の「令」

と「和」です。希望に満ちた時代にしてい

きたいとの意味が込められています。写真

は梅林です。 

一方、昨年の日本では台風１５号、１９

号が千葉県、東日本、信州などで多大の被

害が発生し、大変な年でした。世界では米

中の貿易戦争、国内では消費税の１０％へ

のＵＰで経済の停滞をもたらしました。 

 

本年は米中貿易戦争も一段落し、英国も

１月にはＥＵ離脱する運びとなり、何かと

先の見通しできる状況になってきました。 

心ふれあいＳＡ吹田も“ボランティア活

動で、伸ばそう健康寿命を！”をキャッチ

ュフレーズに昨年 4 月から頑張ってまいり

ました。会員皆様の健康が第一です。健康

に関する情報の発信、セミナーを開催致し

ました。本年は新しい体制で、心ふれあい

ＳＡ吹田が発展していきます様期待してい

ます。皆様のご協力とご支援をお願い申し

上げます。 

 

会長 今井正三郎
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国際交流部会活動 
小学生と留学生との異文化交流授業 

 

１１月２６日（火）青山台小学校 5 年生 2 クラス 
 

3 時間目は留学生のウイン・レイ・シュ

イさん（ミヤンマー連邦共和国、女性）、

チャルホン・ソムワンさん（ラオス人民共

和国、男性）が自己紹介、自国および自国

小学校の紹介行った。児童は事前の両国の

概要など自己学習をしており熱心に聞い

ており又、多くの質問が飛び交った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 時間目は児童が留学生に日本を紹介

すべく、10 班に分かれ班別にテーマを選

び学習した成果のグループ発表があった。 

給食をともにし、1 組と 2 組とに分かれ 

5 時間目開始までの時間、留学生と児童の

交流が続いた。 

国際交流部会 水本 信之

12 月 19 日（木）高野台小学校 5 年生 1 クラス 
 

3，4 時間目は留学生のチェン・ヨウル

ーさん（台湾、女性）、イヴェスさん（コ

ンゴ民主共和国、男性）が自己紹介やお国

自慢を紹介してくれた。ユウルーさんは大

半を台湾の食べ物と食文化を、イヴェスさ

んは日本人にはなじみの薄いコンゴ民主 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共和国について詳しく話してくれた。給食

をともにし、児童は学芸会で歌った歌を合

唱、けん玉、おはじき、駒廻しなどを留学

生に教えてくれた。運動場では鬼ごっこを

して児童と楽しんでくれた。有意義な交流

となった。 

国際交流部会 今井正三郎 
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福祉教育授業（車いす体験）第 5 弾 
南山田小学校 「車いす操作と声かけ等の確認」 

福祉部会 沖村史生 

児童４年生 6クラス 210 名を対象に 2

日間にわたり実施した。 

12月4日（水）3・4時間目 （10:45～12:20） 

12月5日（木）5・6時間目 （13:45～15:20） 

今回は児童数が多いためアイマスク体験・ 

車いす体験・点字体験授業 3種目のうち児

童一人に対し、2種目選考で実施した。 

SA 吹田福祉部会は車いす授業を担当した。

始めに、市社協担当者による「安全に操作

するポイント」を説明 

1) 乗る前に…①車いすを開く➁車いすへ 

の乗り降りの時には、必ずブレ-キをか

ける！ 

2) 座り方の確認…①浅く腰を掛けていま 

せんか？➁身体は傾いていませんか？ 

3) 押し方…①動き始める時には必ず声を 

かける➁急にスピ-ドを出さない！急に

止まらない！急に方向転換しない！「注

意：止まった時は必ずブレ-キをかけま

しょう」 

説明後、7班に別れ授業開始 SA スタッフ 

4 日：4名,5 日：8名で時間内に無事対応 

できた。児童たちの最も多かった声「声か 

けがなかったり、急に動かすと乗っている 

人は、びっくりしてとても怖くて不安を感 

じる、押す方が大変むつかしいと思った」 

今回も、ワイワイ、ガヤガヤと賑やかであ 

ったが、体験で色々なことを感じてくれた 

事と思う。 

 

 

 

 

 

 

 

歌体操部会が「ONCC ふれあい交流祭」に出演 
 

  歌体操部会 藤川 安高  

11 月 27 日(水)豊中市の文化芸術センタ

ーで恒例の ONCC ふれあい交流祭(文化祭)

が開催された。 

北ブロックの SA グループを代表して吹

田歌体操部会がパフォーマンスとして歌体

操を披露した。午前 10 時 30 分に小ホール

でリハーサル、場所を変えて近くの中央公

民館で更に練習を繰り返し、午後の出演に

備える。開会式はアクア文化ホールでセレ

モニーやコーラス、腹話術などで午前を終

わり昼食後、アクア文化ホールの隣の建物

の文化芸術センター小ホールに変わり 13

時からプログラム一番で、吹田歌体操グル

ープが出演しました。昼一番の観客の心配 

をしたが開始直前には 100 名を超す入場が

ありホッとしました。 

会場場所は阪急電車宝塚線の「曽根」駅

からすぐの会場です。その他、受講生、同

窓会の（個人芸、落語、音楽演奏、コーラ

ス）のグループも参加されていました。 
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今井正三郎 

ＳＡ吹田１２月度の役員会で、おもちゃ

部会より１１月度決議したＳＡ吹田の解散

を回避し、おもちゃ部会小川副部会長を来

年度のＳＡ吹田の新会長に推薦したいとの

提案があり、役員一同来年の総会で、小川

氏の会長を提案、承認を得てＳＡ吹田を継

続することになりました。 

私、来年度は保全と再教育(Maintenance & 

Recurrent)の年にし、その後はどんなボラ

ンティアを行うのか思考したいと考えてい

ます。 

来年のＳＡ吹田がデイストピ(Dystopia)

にならないことを祈っています。 

 

青春と白秋の群像 
青春を 17,8 歳頃 ⇔ 白秋はご自分世代 と置き換えて読んでみてください  ＹＳ記 

心がもろいのが青春 ⇔ 骨がもろいのが白秋 

偏差値が気になるのが青春 ⇔ 血糖値が気になるのが白秋 

大学に入るのがだいたい 18 歳 ⇔ 施設に入るのがだいたい白秋 

学校で友達と会うのが青春 ⇔ 病院で友達と会うのが白秋 

金がないのが青春 ⇔ 金があっても使い方がわからないのが白秋 

人生の甘辛がわからないのが青春 ⇔ 食事の甘辛がわからないのが白秋 

異性が気になるのが青春 ⇔ トイレが気になるのが白秋 

恋に溺れるのが青春 ⇔ 風呂でおぼれるのが白秋 

知らないことが多いのが青春 ⇔ 忘れたことが多いのが白秋 

人生につまずくのが青春 ⇔ 小石につまずくのが白秋

 
心ふれあいＳＡ吹田１月の主な予定 

《編集後記》 

明けましておめでとうございます。さて、昨年は平成から令和へと元号が変わ

り、古式豊かな式典が厳かに挙行されて日本の雅な伝統と文化を世界に発信さ

れました。素敵でいいものでしたね。今年はなんといっても夏季オリンピック

です。思いっきり楽しみましょう。          ＹＳ  

ＳＡ吹田全般 時 間 内  容 担 当 場   所 

1 月 10 日(金） 10:00～12:00 役員会 今井正三郎 総合福祉会館 

1 月 8日(水） 9:45～11:30 パークゴルフ 林田弘子 万博パークゴルフ場 

1 月 31 日(金) 10:00～12:00 印刷／ブロック会議 笹原/沖村 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時 間 内  容 担 当 場   所 

1 月 8日(水） 10:00～12:00 定例会議 丹羽史朗 総合福祉会館 

歌体操部会 時 間 内  容 担 当 場   所 

1 月 20 日(月) 10:00～12:00 定例会議 加藤昌子 内本町コミセン 

国際交流 時 間 内  容 担 当 場   所 

1 月 21 日(火) 10:00～12:00 定例会議 今井正三郎 ラコルタ 

福祉部会 時 間 内 容 担 当 場  所 

1 月 10 日(金） 12:30～13:30 定例会議 沖村史生 総合福祉会館 

会長コラム 


