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福祉部会の新たな取組み 

   フレイル予防の講演会を開催 ‼ 
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます  
               
しらせ       h    お知らせ 

         

成年後見人制度の講演会を開催 

 

日 時 ： 3 月 17 日㈭13：00～15：00 

場 所  ： 南千里ラコルタ会議室 

申込先   福祉部会・神保 090-3626-3292 

     
 

  2022 年度 心ふれあい SA 吹田総会のお知らせ 

       日時  2022 年４月２２日㈮ 午前１０時から 

        場所  メイシアタ－・レセプションホール 
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心ふれあい SA 吹田総会はコロナの影響で３年ぶりの開催です。 

楽しいイベントも企画しています。皆さんのご参加をお待ちしております。 

  詳細は３月号でお知らせします。 

         （コロナの状況により変更の可能性もあります） 

 

 

 

１月 20 日㈭の午後、南千里のラコルタ会議室で大阪健康管理

士会の磯村真理子先生を講師にフレイル予防の講演会を開催

しました。ＳＡ吹田の各部会から 38 名の参加者がありフレイ

ル（虚弱状態）にならないよう「栄養」「体力」「社会参加」

そして口腔ケアの話に熱心に聞き入りました。講演会の最後

には歌体操部会の指導で「ふじの山」の歌を歌いながら全員

で体操を行い和やかに終了しました。 
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国際交流部会  青山台小学校で 

     トルコからオンライン授業も 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

おもちゃ部会    北山田小学校で凧あげと昔遊び  
1 月 17 日（月）9:30～12:00 北山田小学校で 2 年ぶりとなる 

「たこ揚げと昔遊び」を１年生 2 クラス 69 名を相手に開 

催することができました。 

凧作りは本体に丸棒をセロテープで貼り付けるときになかなか 

角と角の位置に貼れない子もいて手がかかります。元糸を取り 

付けるのも子どもにとっては大変な作業です。 

足を付け、絵を描いて、元糸にタコ糸を結んで運動場へ移動。 

当日は強風注意報が出ていましたが 良い天気で高く揚げることができた子もいました。 

教室に戻ってからは 紙トンボ、ぶんぶんゴマ、折り紙飛行機、あやとりの 4 つのグループに

分かれて 昔遊びに熱心に取り組んでいました。スタッフは 10 名限定でしたが もっと大勢で

凧作りや昔遊びで子供たちをサポートできる日が来ることを願っています。     新井 記 

 

 

 

 

 

 

12 月 17 日㈮青山台小学校で今年度

3 回目の交流授業を行いました。 

今回はトルコとのオンライン交流で

知り合ったオヌルさんに時差６時間

のトルコからオンライン授業をして

もらいました。ほかにインドネシア

とミャンマ－からの留学生が参加 

子供たちからは「いろんな国の話を

聞けて嬉しかった」「他の国にも伝統

的ことが沢山あるのがわかった」 

「ミャンマ－語で自分の名前を書い

てもらって嬉しかった」などの感想

が寄せられました。 

  

 

 

 

オヌルさん（トルコから）のオンライン授業 

リンさん（ミャンマ－） 

ヴェロニカさん（インドネシア） 

2 



心ふれあいＳＡ吹田通信                 令和 4年 2月 1日（火） 

 

 

SA 吹田 活動グループ紹介 

おもちゃ部会  その 4 
おもちゃ学校 3・4・5 期 吹二みなみあそび塾 

 

発足は 2019 年 12 月でおもちゃ学校 3 期生 3 名、4 期生 3 名、5 期生 2 名、他 1 名計 9 名で

スタートしました。会の基本的考え方は、楽しく好きな時にストレスをためないように活動

する。目標としては、おもちゃ作りを通して吹田南部地域の子どもの活性化を図る。 

活動計画としては保育園から中学校まで６校をターゲットに進めていく。 

例会は最後の週の木曜日午後 2 時から福祉会館か松山医療ビルで実施しています。 

現在 12 種類ほどのおもちゃを抽出しいつ実施要請が来ても提供ができるように材料の準備

に取り掛かる予定です。コロナでなかなか実施できない時期が続きましたが、今後皆様の協

力を得て進めていきたいと思っております。 

今後メンバーを増やすため 7 期生の皆様にも積極的にアピールし、我々の活動が今後とも継

続できるように(虎は千里を走る)ということわざのごとく超積極的に進めてまいりたいと思

っております。                       代表 長澤慎治  

 
コロナ禍での手作りロボットまつり開催 
オミクロン株拡大で参加者半減 120 人参加 

 
 
 
 

    

 

ロボット 7 教室開催 
① 相撲ロボット ②走るトーマス ③月面探査車 ④ロボット人力車 

⑤火星探査車 ⑥F1 グランプリ ⑦登るてんとう虫 

 1 月 23 日(日)オミクロン株急拡大の中、夏休みに中止したロボットまつりを延期しての開催でし

た。夏休みの予定では 500 人の応募があり 1 月延期時には 250 人に減り，更に直前になり 120 人

の参加となりました。人数は減りましたが参加の子ども達は大満足のロボット作りでした。 
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おもちゃ部会  森 かずみ 

（ピノキオ） 

素朴であたたかな手作りおもちゃです。 

大人である私たちが、つくっていく過程

でけっこうむずかしく、頭を使い手先を

使い苦戦する場面もありますが、ちょっ

とアドバイスしてあげると子どもたちは

目を輝かせながらどんどん作り進んでい

きます。色ぬりやシール貼りもメチャ独

創的でステキな作品が出来上がります。

動きのある作品が好きなようで、自慢げ

にうれしそうに動かし遊びながら帰って

行きます。コロナで遊び場が少なくなっ

た子供たちにもどんどん参加してもらえ

たらいいなぁ～と願っております。   
 
 

 
会員の広場  

 
 
 

 
 

SA 吹田全般 時  間 内  容 担  当 場  所 

2 月    9 日 10：00～ 役員会 小川 忠夫 総合福祉会館 

2 月   25 日 9：00～ SA 通信印刷 熊田 真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

2 月      2 日 14：00～ 定例会 元野 節 総合福祉会館 

2 月     3 日 14：00～ おもちゃ研究会 畑 貞造 夢つながり未来館 

2 月    14 日 9：30～ ロボット研究会 長澤 慎治 総合福祉会館 

2 月     8 日 10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

2 月     16 日 10：00～ リーダー会 新井 憲 総合福祉会館 

歌体操部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

2 月    21 日 14：00～ 定例会 柏原 律子 夢つながり未来館 

2 月      1 日 

15 日 

10：00～ 

10：00～ 

市民塾例会 

市民塾例会 

加藤 昌子 

加藤 昌子 

夢つながり未来館 

千里市民センター 

2 月   8・22 日 10：00～ H&S 例会 梅林 泰子 夢つながり未来館 

2 月  1・15 日 14：00～ 合同ボランティア 
養成講座 すずらん 梅林 泰子 夢つながり未来館 

国際交流部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

2月   15 日 13：00～ 定例会 手塚 之博 Zoom 

福祉部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

2 月    17 日 14：00～ 定例会 神保 隆之 夢つながり未来館 

     

歌体操部会   梅林泰子 

 

趣味！とはいかなくても、毛筆で字を書

く事が好きで、落ち着いて過ごせるひとと

きである。1 つは高校の時展覧会で特賞を

頂いた事、もう 1 つは職場の先輩に連れら

れて通った書道教室の先生から、不器用で

はないとお褒めの言葉を貰った事である。

若い頃は一生懸命書き損じては練習に励

んだ。結婚を機に筆を持つこともしなくな

った。10 年ほど前に南千里の教会の牧師か

ら、表看板の説教題を筆で書く依頼があっ

た。100 均の模造紙に映えるように、墨汁

の扱い方や筆を選びながら毎週末の作業

となった。最近は立ち止まって見てくださ

る人もあると聞き、励ましになっている。    

幸いかな！齢（よわい）80 よ！ 

 

 

2 月度予定 

編集後記  おもちゃ部会の凧作りそして凧あげと新年の企画が実施され、さあ今年度こそ！と
思ったのもつかのま、またコロナの状況が取りざたされるようになってきました。必要な対策は
取りながらもいろいろな活動ができますようにと願うばかりです．総会も楽しいパフォーマンス 
があります。3 年ぶりの総会 他の部会の方々との交流のチャンスです❣     山下                     
山下  
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