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おもちゃ学校吹田校 
   いよいよ今年度最後の授業 

２月８日（火）に今年度１１回目の学校を開催しました。コロナ感染者が拡大する中で出席者は

１７名でした。座学は吹田市社会福祉協議会ボランティアセンターの水田真澄様に講師をお願いし

て、いろいろなボランティア活動についてお話して頂きました。 

クラフト工作は牛乳パック２つでカライドサイクル（四変化）を作りま

した。上端と下端を丁寧にカットすることや 30cm の定規では少し足り

ない長い直線を引くことに注意が必要でした。折り筋を付けた後、山折

りに形を作っていきセロテープでとめるのに苦労しましたが、完成する

と四面に色塗りをして変化を楽しむことができました。 

続いてのおひな様作りは、可愛い表情の世界に一つのおひな様が完成し 

ひな祭りが楽しみになります。  

３月８日（火）に修了式を迎えることができますように、また 7 期生の

OB 会の名前も「トイラボ７」と決まり元気な活動を願っています。      

新井 憲 記 

  

 

本町コミニュティセンター主催でコミセン部会の協力で１月２７日午後２時より一般参加者３

１人、コミセン福祉部会４人の計３５人で介護予防市民塾歌体操講座を開始、３時半まで加藤リー

ダーのもと藤川、梅林，柏原のスタッフでのべ１２曲を使いおこないました。当日は新型コロナウ

イルスオミクロン株のまん延防止等重点処置のスタート日となり、感染予防の三密を考慮し歌の唱

和はやめ、最初に歌体操のテーマ曲「幸せワルツ」をテープで動作をし、続いて深呼吸・指体操と

参加者も少しリラックスしてもらい基本体操４曲、休憩 

後お楽しみ体操とすすむ。「野崎小唄」「津軽の花」「リンゴ 

の唄」等８曲続けて進めました。元気な方が多く、慣れない 

動作でもうまく身体を動かして楽しんでおられました。 

次回を期待して閉会となりました    藤川 安高 記   
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内本町コミセンで初、歌体操講座 
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国際交流部会  オンライン交流も定着 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉部会からのお知らせ』講演会  
 

成年後見人制度について 
日 時：3月 17日㈭13：00～15：00 

場 所 ： 南千里ラコルタ会議室 

講 師 ： 坂西諒一氏 

申込先 福祉部会・神保（090-3626-3292） 

電話か qvkj45844@eonet.ne.jp 

 

2022年度 心ふれあい SA吹田総会のお知らせ 

     日 時  2022年４月２２日㈮ 午前１０時から 

      場 所  メイシアタ－・レセプションホール 

第一部  総会および各部会活動報告  

第二部  各部会のパフォーマンス 

※ ご出欠はお送りしている「総会出欠回答ハガキ」でおしらせください 

SA ネット大阪から声をかけていただき 

昨年、年初から始めた海外で日本語学ぶ若い

人たちとのオンライン交流も二年目を迎え

ました。 

現在は毎週、ミャンマ－とトルコの人たちと

行っています。 

特に政情不安なミャンマ－で日本への留学

を目指して頑張る若者との交流は高齢者で

も刺激を受けることが多くあります 

 

パソコン・スマホがあれば始められます. 

国際交流部会メンバ－に限らず広くＳＡ

吹田の会員の中からも関心のある方には

ぜひ参加していただきたいと思います 

（手塚まで tezuka.yukihiro＠gmail.com） 

 

 

 

 

ミャンマ－との交流 

トルコとの交流 

 

第 2 弾 
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SA吹田 活動グループ紹介 おもちゃ部会  その 5 
 

SA吹田おもちゃづくり市民塾 
   

平成 14 年（２００２年）8 月、大阪府シルバーアドバイザー養成講座修了の 12・13 期生 

 が吹田市公募の市民塾に応募し、審査の結果、第一期市民塾として認められ、発足しました。 

子どもたちに、自分で作ったおもちゃで遊ぶ楽しさを知ってもらいたい、子どもたちの健全 

育成に役立ちたいとの思いで、子どもたちにおもちゃづくりを指導する指導者養成を目的と 

したボランティアグループとして現在に至っています。今年 8 月で満 20 年になります。 

8 月を除く毎月第 2 土曜日 10:00～12:30 北千里公民館にて定例会を開催、手作りおもちゃの

研修会を実施しています。現在の会員数は 1４名です。 

会員募集中です。興味のある方見学に来てください。 

保育園～小学校土曜、月曜教室、公民館、博物館、コミセン、図書館、吹田市及び地域のイベ

ントなど幅広く活動しています。 

現在、コロナの影響で現在思うように活動することが難しくなっていますが、コロナが収まり

自由に活動できる日が早く来ますよう願っております。小北 月子記 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

エコおもちゃ作り市民塾             

 

エコおもちゃ作り市民塾は平成 18 年 8 月に設立されました。 

子どもさんの健全育成に役立つおもちゃ作り、学習会、見学会、会員相互の交流および 

親睦としての目的にてスタートしました。 

クラフトから科学工作と種々の作品を手掛けてきましたが、おもちゃの内容も段々と技術 

的にも多種多様になり難しくなってきました。おもちゃも木材を使用することが多くなり、 

加工も電動工具を使用すること多くなり大変ですが、これも楽しく過ごすことができてい 

ます。凧つくり、しめ縄つくり、お雛さんつくりがエコおもちゃ作り市民塾として大変な人

気をえていますし、すでに今年もしめ縄つくりの依頼が２，３か所からきています。 我が

会の女子の中に立派なアイディアマンがおられ、新しい発展をできる様期待しています。                                            
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藤森 重治 記 
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「おもちゃ」という「漢字」は？ 

おもちゃ部会 堀 忠昭  
 

漢字は中国から伝承され、そのもたらした恩

恵は計り知れない。その流れの中で作成された

和製漢字もたくさんある（例えば麦酒や乾杯） 

ところで毎年創作漢字のコンテストが開かれ、

応募者は小学生から高齢者にわたり、発表され

る漢字は本当に素晴らしい。 

それで「おもちゃ」を一つの漢字で表せないも

のかと日ごろから思っている。おもちゃの素材

はいろいろあり、紙・木・金属などが代表的で

ある。それぞれの漢字の偏を集め新しい漢字が

出来ないものかと思考錯誤しているが、中々落

ち着いた漢字とならない。どなたか「おもちゃ」

という「漢字」一字の創作に挑戦してみてはい

かがでしょうか 

 

   
 
 
 

 

SA 吹田全般 時 間 内 容 担 当 場 所 

3 月    18 日      10：00～ 役員会 小川忠夫 総合福祉会館 

3 月     26 日 9：00～ SA 通信印刷 熊田真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時 間 内 容 担 当 場 所 

3 月     2  日 10：00～ 定例会 元野節   総合福祉会館 

3 月     3  日 14：00～ おもちゃ研究会 畑貞造  夢つながり未来館 

3 月    14  日 9：30～ ロボット研究会 長澤慎治  総合福祉会館 

3 月     8  日 10：00～ おもちゃ学校 新井憲  夢つながり未来館 

3 月    16  日 10：00～ リーダー会 新井憲  総合福祉会館 

歌体操部会 時 間 内 容 担 当 場 所 

3 月     21  日 10：00～ 定例会 柏原律子 亥子谷コミセン 

3 月  1・22 日 10：00～ 市民塾例会 加藤昌子 夢つながり未来館 

3 月      8  日 10：00～ H&S 例会 梅林泰子 千里市民センター 

3 月     22  日 14：00～ H&S 例会 梅林泰子 夢つながり未来館 

3 月   1・15  日 14：00～ 合同ボランティア 
養成講座 すずらん 梅林泰子 夢つながり未来館 

国際交流部会 時 間 内  容 担 当 場 所 

3 月     15  日 13：00～ 定例会 手塚之博 Zoom 

福祉部会 時 間 内  容 担 当 場 所 

3 月     17  日 10：00～ 定例会 神保隆之 夢つながり未来館 

     

歌体操部会   加藤 昌子  

                                      
 

歌体操に初めて出会ったのは老大のシル

バーアドバイザー養成講座へ入学して同期

の方からお誘いを受け入ったのが、きっか

けでした。ボランティア活動をするために

何が出来るかと悩んでいたところで先生の

ご指導を受け歌体操の楽しさにすっかりは

まってしまいました。2009 年に歌体操市民

塾が立ち上がり、練習を重ね SA 連協フェ

スタ・北ブロック交流会・歌体操講座等沢

山のイベントに参加出来ました。歌体操の

輪が広がり大勢の仲間と交流が出来たこと

が私にとって財産です。 

年齢を重ねるとそれ相応に不自由なところ

が出てきております。皆様に助けて頂きな

がら動ける限り続けて行けたらと願ってお

ります。 

 3 月度予定 
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会員の広場 

編集後記  梅だよりが聞かれるようになりました。春ももうすぐですね。 

ところで「黙読」より「音読」のほうが脳の活性化に効果大！と言われています。この SA 吹田

通信も声をだして読んでみるというのはいかがでしょうか    山下記             

山下記 


