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国際交流部会 

 「小学校での交流授業」開始へ 
        待望の交流授業   小学校 8校で留学生 22名と         

国際交流部会で毎年実施している「小学校

での交流授業」が今年も 11 月 17 日（木）

古江台小学校を皮切りに始まります。コロ

ナ渦もありここ数年は 2～3 小学校での実

施に留まっていましたが今年度は８校で実

施する計画です。日本学生支援機構日本語

教育センターの 22 名の留学生に協力して     

コロナ感染は沈静化しているとはいえ感染 

防止対策は必須です。一方、学校側からは

「説明・紹介、質疑応答」といった定型的

な交流だけでなく「子どもたちともっと交

流を」との要望もあり留学生と子どもたち

との触れ合いが深まるような「交流授業」

にしたいと思っています。 

いただく予定です 
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留学生と SAスタッフ 

 

留学生の授業風景 

留学生と子どもたち  
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歌体操部会     久々に地域高齢者の集いで歌体操実施 ! 
 

コロナ感染が吹田市でも広がり始めた頃、私達歌体操グループの活動は教室として継続 

していたものの、ボランティア活動は一切休止状態になってしまいました。 

長年にわたって活動をして来た私達にとっても初めての経験で、これからどうなるのか不 

安でした。しかし状況が少し落ち着いてきたことで、今年 9 月に入り社協を通じて 2 件の 

ボランティア依頼がありました。  

 
 山二地区公民館   9/29 （木）   参加者 15 名・スタッフ 3 名 

 

久しぶりの歌体操の依頼なので初参加の人も多く、 

脳トレを入れた指体操では指が動かないなどと言 

い苦労しながらも楽しんでいただいたようです。 

【曲目】 好きになった人、この道、秋の子、                      

二輪草、ありがとうの唄、娘よ 等々 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 岸辺いこいの家    9/30 （金）   参加者 14 名・スタッフ 2 名 

 

3 月にも 1 度行かせていただきましたが、今回は 

初めての方も多くおられました。 

前回はコロナ渦で声を出すことに制限がありまし 

たが、今回は皆さんおおらかに歌いながら体操を 

楽しんでくださいました。 

【曲目】こんにちは赤ちゃん、里の秋、山賊の唄、 

荒城の月、秋の子、一人の手 等々 

 

皆さんのお元気な様子に私達も大変励まされ元気を頂きました。 

今後もこれらの活動が継続できることを願っています。    梅林泰子 記   

 

 

福祉部会 研修会   「健康の秘訣は健やかな腸から」 
日 時：11月 17日（木） 10時～11時 

内 容：健康のバロメーター 特に腸について あなたの腸年齢は？ 

場 所：高齢者生きがい活動センター 

※どなたでも参加していただけます。ご希望の方は部会長または神保（090-3626-3292） 

までご連絡ください 
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おもちゃ部会 グループ活動紹介    その 3   

子ども工作 B-3教室   【おもちゃ工房･ゆめ】 井上 博之 
  

 ９月Ｂ－３教室は、運動会とも重なり出席者が 

少なく２３人中１１人・スタッフ 4 人で“おり染め” 

を行いました。 

２０㎝四方の和紙を三角形に折りたたみ、角に７色 

の染料を付け、布で絞って広げると見事な模様が浮き 

出てきます。子どもたちからは一同に“ウオー”と声が 

あがりました。 

次にアイロンがけをして乾かし、牛乳パック半分の高 

さのものに巻き貼り付ける。最後に紐を通し蝶結びに 

する。キャンデーボックスの完成です。 

アンケートでは、“紐結びは難しかったけれど 

楽しかった。”と書いてありました。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子ども工作 B-4教室   【ピノキオ】 柏原 正宏 

 

ピノキオおもちゃ Bー4 教室は毎月第一土曜日に開催しています。 

手作りおもちゃ教室も下期に入りました。 

11 月からの子ども工作教室の作品予定を案内します。 

★ 11 月は磁石を活用し、ふわりとふわりと飛んでいる【ふわりちょうちょ】。 

★ 12 月は牛乳パックを使用し小鳥が上下回転・クルクルと回る【風薫る玉乗りの小鳥] 

★  1 月は紙コップ・輪ゴム・ホノグラム等を使って回転する【回る電波基地】 

子ども達が明るく笑顔で生き生きとした表情はかかせない。子どもが参加して、良かった❣ 

 良かった❣❣と笑顔。今日もそんな素敵な一日になりますようにと取り組んでいます。   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

和紙を染める 

広げて乾かす 

キャンデーボックス 

完成 

11月 ふわりちょうちょ 1月 回る電波基地 
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編集後記 コロナ対策も随分と緩くなってきました。まだまだ注意は必要ですが 

それでも活動しやすくなりました。各部会とも交流会などいろいろな企画が用意 

されています。寒くなる前にいろいろ楽しみたいです。          山下 記                    

  

      

おもちゃ部会 

  吹 2 みなみあそび塾    

中村初美 

    湖北のおばあちゃん？ 

  滋賀県、湖北、山本山にオホーツク海よ

り越冬の為に一羽だけ 24 年連続でやって

来る天然記念物のおおわし、翼開長 2．5m 

のおばあちゃんです。その優雅な姿を見よ 

うと野鳥ファンが多く訪れますが、数日 

ビクとも動かない事が多々あるそうです。 

私が行った日の夕方 食事の為か やっと 

飛び立った！   周りの野鳥ファンから、 

飛んだ！ 飛んだ！ と、大歓声。 

その中に ご一緒に来られていた奥様が、こ

れでやっと 家に帰れる！と 安堵の一言。 

お疲れ様です。 

今年も 元気で優雅なおばあちゃんに お会

いしたいものです 

            田原美佐穂 

千里山コミセンの企画委員をしています。 

ハーブ講座、漢方講座などを実施しています

が新しい企画を出すことになり SA 吹田小川

さんに“リースタイプのしめ縄作り”をお願い

しました。 

昨年から笑いヨガ、歌体操も仲間入りです。 

SA 吹田のスタッフの指導のもと、参加者は初

めての縄づくりに喜々として取り組み、編ん

だ縄を輪にして飾りをつけ自作のしめ縄に満

足の笑顔でした。 

企画者にとって参加者の笑顔が一番です。 

笑いヨガは足の悪い方の参加が多く椅子に座

って私も本気 沢山笑っていました。 

歌体操は懐かしい歌を参加者と一緒に大声で

唄いながら体操をしました。笑いヨガと歌体

操も好評です。 

この活動で懐かしい SA 吹田の皆さん

にお会いできる事がとても嬉しいです 

 

 

 

 

 

 

  

   

SA 吹田全般 時  間 内  容 担  当 場   所 

11 月    12 日 10：00～ 役員会 手塚之博 総合福祉会館 

11 月     25 日 9：00～ SA 通信印刷 熊田真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時  間 内  容 担  当 場   所 

11 月    2 日    10：00～ 定例会 長澤慎治 総合福祉会館 

11 月       3 日 14：00～ おもちゃ研究会 畑 貞造 夢つながり未来館 

11 月      14 日 9：30～ ロボット研究会 長澤慎治 総合福祉会館 

11 月      8 日 10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時  間 内  容  担  当 場   所 

11 月     21 日 10：00～ 定例会 柏原律子 内本町コミュニティセンター 

11 月   1・1 日 10：00～ 市民塾例会 加藤昌子 夢つながり未来館 

11 月    8 日 13：30～ 北ブロック交流会 柏原律子 茨木福祉文化会館 

11 月   22 日 10：00～ H&S 例会 梅林泰子 夢つながり未来館 

国際交流部会 時  間 内  容 担  当 場   所 

11 月    15 日 10：00～ 定例会 手塚之博 高齢者生きがい活動センター 

福祉部会 時  間 内 容 担  当 場   所 

11 月   17 日 10：00～ 定例会 神保隆之 高齢者生きがい活動センター 

11月予定表 

会員の広場 


