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2023 年度 総会開催 

前を向いて 

次の世代に 

 

                            

会 長 挨 拶     手塚 之博            

心ふれあい SA 吹田の総会が４月 21 日

に無事終わりました。コロナの 5 類への移

行も目前、ほぼ日常が戻ってきた中での総

会で各部会パフォーマンス、締めは全員で

歌体操と楽しい一日となりました。 

SA 吹田はおもちゃや歌体操など充実し

た活動を行っていますが中でも特筆すべき

は「SA 吹田通信」の発行です。2003 年 6

月の第 1 号以来、毎月発行を続けています。

諸先輩の熱意と努力の賜物です。 

その SA 吹田通信３月号の「会員の広

場」で紹介していただいた言葉「心残りの

ないようにしたい。あわてることもないが、

ゆっくりもできぬ」の通り、前を向いて今

年度の活動に取り組んでいきましょう。 
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会  長 手塚之博  おもちゃ部会長 長澤慎治 

副会長 加藤昌子   副部会長 新井憲 

副会長 小川忠夫   副部会長 岸本知子 

総務部長 尾崎秀顯  国際交流部会長 筒井利枝子 

 副部長 中西佐和子   副部会長 手塚之博 

広報部長 熊田真也    福祉部会長 神保隆之 

 副部長 上田保徳   副部会長 梅林泰子 

副部長 山下三致代   副部会長 吉田隆夫 

会 計 上村満子    

歌体操部会長 柏原律子  会計監査 藤川安高 

 副部会長 福田英子  顧  問 松森一夫 

副部会長 上村満子    
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元会長の佐藤宏一さんのご発声で乾杯！ 

まだ慎重にということで黙食でした。 

来年こそはにぎやかに楽しめますように‼ 

福祉部会 

 アイマスク体験者の声 

見えない不安と声掛けの大事さがわかった 

おもちゃ部会 
消えないシャボン玉づくり 

丁寧な指導のもとみんな真剣 

 

恒例の参加者全員で輪になって 

2 人は若い♪今日の日はさようなら♪で肩を組み笑顔で閉会 

国際交流部会 
小学校での交流授業の様子を紹介 

子ども達と留学生の意見交流など笑い

声も入った楽しい時間が伝わりました 

 

初めて見るおもちゃの展示も多く大好評‼ 

 

 

歌体操部会 
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科学工作講座では 相撲ロボットを作りまし

たが 通常の工作時間より早く完成させるこ

とができ 直ぐにぶつかり合いの相撲遊びを

楽しんでいました。 

マスク着用、手指消毒、換気対策等は当面続

くことになると思いますが 一年間楽しく有

意義な時間を共有できることを願っています。 

      おもちゃ学校 校長  新井憲                 

  

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 

～3年ぶりに手をつなぎ輪になって～
今年度も 4 月 4 日から歌体操ボランティア養成講座が 5 回 

 シリーズで開催されました。 

受講生は 10 名程度ですが、仕事を持ちながら参加されてい 

る方もおられ相対的に若い印象があります。 

脳トレや指体操では、多少のパニックを起こしながらも良く 

笑い、楽しんでおられます。 

コロナも少し治まりつつあるので、皆さんには手をつないだ 

体操も取り入れさせていただいたので、より親しくなれたの 

ではないかと思います。終了後は地域でボランティア活動に 

取り入れたいという方もおられ活発に質問されていたのは有 

意義だったと思います                              梅林 記 
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受講生集合写真 

おもちゃ学校 第 9期開校 

４月１２日（水）に 19 名の出席(1 名欠席)

で第９期世代間交流おもちゃ学校を無事開校

することができました。受講生の自己紹介で

はおもちゃ作りが楽しそう、子ども達と一緒

に遊べるものを学びたい、子ども達の笑顔が

見たい、子ども達を喜ばせたい等の熱い気持

ちを持つ方々が集まっていると感じました。 

早速クラフト工作講座で 折り紙の基本～吹

きゴマ作りをしました。全て山折りで作った

６ピースを組み合わせていくときに被せたり

差し込んだりの指先の微妙な作業にはかなり

の集中力が必要でしたが助け合いながら仕上

げることができました。 

  

 

 

  

子ども達とともに～ 熱い思いの 20名 

 

第 12回 歌体操ボランティア養成講座 開催 
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おもちゃ部会 ピノキオ  

☆☆☆ ときめき ☆☆☆ 寺西 鈴子 

春色のソックスを買った。 

少しときめく。どのスカートやワンピース

に合わせようか？組み合わせに悩む。でも

あれこれ楽しい。1000 円未満の幸せ。 

私が小学生のころ「学研の科学」を購読

していた。とにかく付録が驚くほど凝って

いて毎月配られるのを心待ちにしていた。

試験管での色水あそびや分銅のついた天

秤、岩石の標本など本格的でわくわく感が

とまらなかった。そんなあの頃のような

【ときめき】をすこしでもこども達に伝え

たくて、～今～おもちゃ作りに励んでい

る。そしてそのプロセスを何より私自身が

楽しんでいる 

  

 

 

   

      歌体操部会            

石田 道子 
 

私は薔薇を育てて、45 年です。 

今年もいま４月、花芽をつけて緑の葉がそよ

いでいます。東向きのマンションの６階で

す。去年は７月に１０日ほど入院して、水や

りが気になりましたが「１階のガレージ横に

鉢を並べたら」と言って下さって、助かりま

した。秋に咲いた薔薇を１階の玄関に飾りま

した。剪定、植え替え、 

水やりを愉しみながら私 

も一緒に年を重ねて、咲 

いてくれています。 

薔薇を、今年も楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

SA 吹田全般 時  間 内   容 担  当 場   所 

5 月      19  日 10：00～ 役員会 手塚之博 総合福祉会館 

5 月        26  日 9：00～ SA 通信印刷 熊田真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時  間 内   容 担  当 場   所 

5 月     2  日    10：00～ 定例会 長澤慎治 総合福祉会館 

5 月          4  日 14：00～ おもちゃ研究会 畑 貞造 夢つながり未来館 

5 月             8  日 9：30～ ロボット研究会 長澤慎治 総合福祉会館 

5 月        10  日 10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時  間 内   容  担  当 場   所 

5 月         15  日 10：00～ 定例会 柏原律子 夢つながり未来館 

5 月           2  日 10：00～ 市民塾例会 加藤昌子 夢つながり未来館 

5 月         16  日 10：00～ 市民塾例会 加藤昌子 南千里市民センター 

5 月      9  日 10：00～ H&S 例会 梅林泰子 南千里市民センター 

5 月           23  日 10：00～ H&S 例会 梅林泰子 夢つながり未来館 

国際交流部会 時  間 内   容 担  当 場   所 

5 月         15  日 13：30～ 定例会 筒井利枝子 Zoom 

福祉部会 時  間 内 容 担  当 場   所 

5 月      18  日 

 

10：00～ 定例会 神保隆之 高齢者生きがい活動センター 

会員の広場 

5月の予定表 

編集後記 4/21 開催の総会ですべての議案が承認され 2023 年度の活動開始です。 

『心のこりのないようにしたい。あわてることもないが、ゆっくりもできぬ』心に響きました                                                    

M・Y  
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