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歌体操部会 
待望の施設での歌体操ボランティア再開 ‼ 

 

コロナ禍の影響が緩やかになってくる中、高齢者施設訪問の再開はいつになるのだろうと心に 

かかっていました。そしてようやく依頼があり、6/27 スタッフ 4 人で訪問しました。緩和さ 

れたとはいえ訪問して大丈夫なのかと少々不安も 

ありましたが、楽しい時間になりました。 

コロナの時期は声もだせなかったけれど、久し 

ぶりに歌うことができ、身体も動かせてよかっ 

たと利用者さんの様子をみてスタッフも喜んで 

おられました。 

身体を動かせないかたにはスタッフが丁寧に介 

助されていて、はじめはじっと見ているだけだ 

った方がだんだんにこやかになられたのが印象 

的でした。またコロナ罹患者数が少しづつふえ 

てきていますので、施設と相談しながらではあ 

りますが、今後毎月ではなく３か月に 1 回うか 

がうことになりました。 

 

高齢者施設ではなく地域の高齢者の集まりでの歌体操ボランティアは、徐々に増えてきていま

す。6/26 には以前歌体操教室を開催していた公民館にうかがいました。歌体操は文化祭で見たこ

とはあるけれど体験するのは初めてという人がほとんどでしたので、立位は無理をせず座位の体

操を中心に行いました。懐かしい歌謡曲 唱歌で楽しそうに身体を動かしておられました。 

                                                     柏原 記 
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福祉部会 研修会 

 

 ～高齢者の今後の生き方について エンディングノートの書き方など ～ 

 6 月 15 日 夢つながり未来館多目的会議室で 

「高齢者の今後の生き方について エンディングノートの書き方など」の研修会を開催しました。

受講者は 16 名 古江台・青山台地域包括支援センターの上田講師の話は実例をあげてとてもわか

りやすかったという感想が聞かれました。 

30 年前は寝たきり患者をなくす方針から始まりましたが 現在では住み慣れた地域で自分らしく

生活を続けられるように医療と介護が連携されています。  

訪問診察治療 訪問入浴 ホームヘルパー デイサービスなど施設を利用することで 自宅介護

が出来る環境になりました。 

 また日常の健康管理を通じて病気の早期発見、重症化の予防につながる在宅医療の支援・介護

などの相談・連携ができるかかりつけ医をもつことも大事なのだと認識しました。 

 

エンディングノートの書き方については 

自分が必要だと思うページから気楽に書 

き加えていき、自由に書き直しを行い家 

族と一緒に話し合い、保管場所を決めて 

おきましょう。 

我が人生の気持ちの履歴書で家族との 

連絡帳です・  神保隆之 記 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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広報部会より 
広報部の活動  

     ホームページの作成と更新 

SA吹田通信の発行と配信 

SA吹田通信をホームぺージへ転送 

各部会の活動ブログを登録 

    

       ～ 国際交流部会のミャンマーとの zoom交流に参加して ～ 
                            広報部員 山下三致代（歌体操部会所属） 

だれでも参加できると聞いていたので、以前から興味のあった zoom 交流会に参加しまし

た。いまでは携帯電話で国際電話もできるとは知りつつも、はじめての経験でした。最初は

全員で挨拶をし、そのあとはグループにわかれて交流でした。 

私のグループには 2 人の女子学生さんでたどたどしい 

日本語ではありましたが（お菓子がお箸にきこえたり） 

一生懸命に説明したいという思いが伝わってきました。 

私は歌体操部会で活動していますが、SA 吹田通信など 

で興味のある活動があったら、所属にかかわらずに参 

加してみませんか      
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おもちゃ部会   グループ紹介 

おもちゃクラブ ８
エイト

                   代表 西澤健治 
 

おもちゃクラブ８は、おもちゃ学校８期生１３名が４月から活動をスタートしたグループです。

毎月第２土曜日１４:００から夢つながり未来館４階工作室で定例会を開催し、６月からの A-2 

教室の準備や夏休みおもちゃまつりで子どもたちに作ってもらう作品について話し合っています。

６月１７日の A-2 教室では相撲ロボットを子どもたちに作ってもらいました。スタッフとして参

加したメンバーは、子どもたちができあがったロボットで楽しく遊んでいる様子や楽しかったと

の言葉に参加できたことを喜んでおります。 

今後の A-2 教室も楽しい教室になるよう 

がんばります。 

5 月の時点で残念ですが１名、他の活動と 

の時間調整が出来ず退会されました。 

また、時間調整ができるようになり一緒 

に活動できればと思います。 

 

NPO 法人 SA 子ども活動塾 

おもちゃ部会のグループを助成金を得て支援する活動 

きっかけと目的 

令和元年(2019 年)におもちゃ学校を支援す

るために設立した。おもちゃ学校の活動は

2015 年から始まっていたが、数年経つと運

営面、資金面でも難しい状態が続きそれを打

開するために、おもちゃ部会で NPO 法人を

設立した。その目的は独立行政法人子どもゆ

め基金に助成金を申請しおもちゃ部会の活動

を活性化することであった。 

子どもゆめ基金とは文科省の外郭団体であ

り、子ども健全育成の活動をしている団体を

支援する国の機関である。SA 吹田としては

10 年ほど前からおもちゃ部会の活動にこの

助成金を受け活動を展開してきた。 

その成果 

最大の成果はおもちゃ学校を開設して今年

で 9 年目を迎えるが、その各期の卒業生が 7

つの OB 会をつくり、おもちゃ教室を開き毎

月 200 名の子ども達に手作りおもちゃの楽し

さを教える活動が継続してできている事であ

ろうか。        小川記
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おもちゃ部会  

  

            

私はおもちゃ学校の 3 期生で B-3

教室と吹二小地区で頑張っています。

イベント参加時には子どもが楽しく遊

べるようにと考えますが、私は持ち駒

が少なく下準備が苦手でつい出来合い

の部材（百円ショップ等）でできるお

もちゃ工作になっています。おもちゃ

づくりは各部材を如何に準備できるか

が教室運営に重要なので、少し遅いで

すが勉強を行い 

こども達の笑顔が 

見られるクラフト 

おもちゃを作りたい 

と思います                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

       国際交流部会  佐藤宏一 

 私は、42 年間のサラリーマン人生を終えた後、
2004 年 SA ボランティア活動に、参加したのが始ま
りである。その後、ずっと「心ふれあい SA 吹田」
に、お世話になっている。 
私の信条は、「多くの人たちと、繋がり、つなげる

こと」明るく、楽しく、そして少しだけ社会の役に
立つように、活動することである。 
主な活動内容は 

1 健康づくり  

毎朝の 1 時間ウォーキング。週一の水泳。 

出会いと、別れの人生ドラマがある。 

2 コーラス 

キレカ混声合唱団 SA 国際ハーモニシー合唱団 

3  SA 吹田国際交流部の推進 

トルコ ミャンマー国際交流 Zoom ミーティング 

吹田市小学校での、留学生交流授業 

４ 大阪府高齢者大学校の、コーダイファン俱楽部を

推進 

                

 

 

編集後記 近くの公園で蓮が咲き始めました。いまはアジサイですがもうすぐひまわり そう

すると苦手な暑い夏がやってきます。今年も猛暑だとか 水分・休養を十分にとって熱中症に

ならないように・・・ 今年は天神祭りも開催されるでしょうか？      M・Y 

吹二みなみ遊び塾  神保隆之 

 

 

 

SA 吹田全般 時 間 内  容 担 当 場  所 

7 月   14 日         10：00～ 役員会 手塚之博 総合福祉会館 

7 月      28 日     9：00～ SA 通信印刷 熊田真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時 間 内   容 担 当 場  所 

7 月         5  日     10：00～ 定例会 長澤慎治 総合福祉会館 

7 月           6  日 14：00～ おもちゃ研究会 畑 貞造 夢つながり未来館 

7 月       10  日    9：30～ ロボット研究会 長澤慎治 総合福祉会館 

7 月       12  日      10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時 間 内  容 担 当 場  所 

7 月        17 日 10：00～ 定例会 柏原律子 夢つながり未来館 

7 月  4 ・13 日   

日 

10：00～ 市民塾例会 加藤昌子 夢つながり未来館 

7 月   11・25 日   

日    

10：00～ H&S 例会 梅林泰子 内本町コミュニテイーセンター

ー 国際交流部会 時 間 内  容 担 当 場  所 

7 月     20 日    

日 

10：00～ 定例会 筒井利枝子 高齢者生きがい活動センター 

福祉部会 時 間 内  容 担 当 場  所 

7 月       20 日 10：00～ 定例会 神保隆之 夢つながり未来館 

会員の広場 

7月の予定表 
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