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輝け 子どもたち 
 

 青い地球に平和の風を     大人もこどももよっといで 
 

9月 17日（日） 千里南公園で開催  おもちゃ部会より 22名が参加 
(輝け子どもたち) （青い地球に平和の風を） （大人も子どももよっといで）をスローガンに 

9 月 17 日(日)10 時半から 15 時まで千里南公園にて「よっといで祭り」が開催されました 

去年同様 ｢子ども わくわく広場｣にておもちゃ 部会 より 22 名が参加！ 

今年は早めに情報を収集し、たくさんの皆様に参加いただきました。 

朝早くからたくさんの子どもたちが 22 種類のおもちゃの中か 

ら何を作ろうかを悩みながら一生懸命作る姿はいつ見ても 微 

笑ましい姿です。材料作りの苦労が報われる 時です。 

風が強くテントが外れかかったり 、SA 吹田の垂れ幕が取れか 

かったり、子どもさんが 1 人 気分が悪くなり看護師 を呼びに 

いったり等のハプニングがありましたが、908 点の作品が出 

ました。例年にない酷暑の中 長時間携わっていただいた スタ 

ッフの皆様本当にお疲れ様でした。       (長澤 記) 
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    「みんなの健康展」 に歌体操市民塾参加 
 

コロナが落ち着き、今年はいろんなイベントが開催されるようになりました。 

吹田市でも「第 40 回みんなの健康展」が 9 月 9 日・10 日、メイシアターで開催されました。 

23 の展示コーナーをはじめ、イベント、講演会、映画など紹介され、私たち歌体操も 2 日目 

の 10 日に参加し、イベントステージで 20 分間、日頃の練習を見て頂きました。 

10 時スタート 1 番のプログラムでしたが、開始前から座って待っていてくださった人たちや、

まわりのスタッフさんたちと 一緒に楽しく体を動かし、さいごは六甲おろしでタイガースにエ

ールを送り盛り上がりました。 

人生 100 年時代と云われ、健康に関心がある人も多く、それぞれ展示コーナーを回り、自分

の健康について見直されている様でした。この催しをきっかけに皆さん、いっそう元気で頑張り 

ましょうね。                               （福田 記） 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

福祉部会  講演会のお知らせ 

福祉部会は吹田市内の小学校・中学校で車いす体験白杖体験の活動をしています。それ以外に

部の活動の拡充を図る目的で研修会、講演会、施設見学を活動目標にあげています。コロナの為

にできていなかった施設見学がやっと実現でき 9 月 20 日（水）岸部のグループホームに部員 6

名で行ってきました。研修会と講演会は定期的に開催しています。10 月 19 日には下記の内容で

講演会を開催します。たくさんの方の参加をお待ちしています 
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～ フレイル防止講座 口腔ケア ～  

         ご自身のオーラルフレイルのリスクを チェックしてみましょう  

日時：10月 19日（木） 10時～ 

会場：南千里市民公益活動センター ６階   ラコルタ会議室 

講師：藤林 由里安氏 （大阪府健康管理会）  

申し込み：神保 （gvkj45844@zeus.eonet.ne.jp） または各部会長まで  

※ 当日参加も可です。 
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おもちゃ部会    あいほうぷ祭りに参加
 

９月１６日（土）16：00 から 19：00 障害者支援交流センターに 

て開催された「第 21 回あいほうぷ祭り」に４年振りにスタッフ５名 

で参加しました。 

開始前に利用者さんが、ゲームコーナー、おもちゃ作りコーナー等で 

遊ぶ時間が有り、その後利用者さんの家族、近所のご家族連れの方々 

が途切れることもなく、次々におもちゃを作ってくれました。 

他のコーナーの見学は出来ませんでしたが、模擬店、バザー、舞台、 

キッチンカ―等賑やかそうでした。クライマックスは恒例の花火！！ 

介助さんに手を添えてもらって、色塗りしている利用者さんの嬉しそ 

うな顔が印象的でした。用意したおもちゃ 4 種類の作品１００点程作 

って頂きました。                   （梨木 記） 

 

 

  

 

 

 

SA 連協のボランティア活動

７月から８月にかけて府 SA 連協福祉部が各地区 SA の会員を対象にボランティア活動調査を 

実施しました。今回、中間報告がありましたので一部をご紹介します。 

活動は高齢者施設でのお手伝い等の「高齢者福祉」が一番多く、歌体操、おもちゃと続き年齢層

では男性は 80 代前半、女性では 70 代後半が主力、一人あたり平均で 3 件ほどのボランティア活

動をされている実態がわかりました。詳細のまとめは後日、報告させて頂きます。 
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   歌体操部会     Ｈ&Ｓ 加登三津子 

今年の夏は暑い暑い「異常な高温」でした

テレビは体感グレートネイチャーが好きで

す。先日富山県八尾町の「おわら風の盆」

の中継があり男踊りは農作業、女踊りは蛍

とたわむれる… 

歌、胡弓、三味線、300 年の歴史があるそ

うです。哀調をおびた音色の響きに大満足

の 3 時間 30 分 あっという間でした。 

別の日に三波春夫の歌謡浪曲 2 時間、品の

ある立ち居振る舞いに感激しました。これ

から歌体操、ボランティア、教室が始まり

ます。 

よし 頑張ろう！ 

 

 

                    

 

 

 

 

SA 吹田全般

 時 間

 内  容

 担 当

 場  所 

10 月   13 日        

 10：00～

 役員会

 手塚之博

 総合福祉

会館 

10 月   27 日    

 9：00～

 SA 通信

印刷 熊田真也

 総合福祉

会館 

おもちゃ部会

 時 間

 内   容

 担 当

 場  所 

10 月    4 日   

 10：00～

時  間 内  容 担  当 場  所 

10 月   13 日         10：00～ 役員会 手塚之博 高齢者生きがい活動センター 

10 月   27 日     9：00～ SA 通信印刷 熊田真也 総合福祉会館 

おもちゃ部会 時 間 内   容 担  当 場  所 

10 月        4 日     10：00～ 定例会 長澤慎治 総合福祉会館 

10 月        5 日 

 

14：00～ おもちゃ研究

会 

畑 貞造 夢つながり未来館 

10 月      23 日    9：30～ ロボット研究

会 

長澤慎治 総合福祉会館 

10 月      11 日  

     

10：00～ おもちゃ学校 新井 憲 夢つながり未来館 

歌体操部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

10 月      16 日 10：00～ 定例会 柏原律子 夢つながり未来館 

10 月 3・17 日    

日      日 

10：00～ 市民塾例会 加藤昌子 夢つながり未来館 

10 月  10・24 日     

日   日    

10：00～ H&S 例会 梅林泰子 夢つながり未来館 

国際交流部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

10 月      19 日    

日 

14：00～ 定例会 筒井利枝子 zoom 

福祉部会 時  間 内  容 担  当 場  所 

10 月   19 日      

日 

10：00～ 講演会

kouennkai 

神保隆之 南千里市民公益活動センター 

おもちゃ部会    

エコおもちゃ作り市民塾 

(兼) 広報部 上田保徳 

現在、「心ふれあい SA 吹田」のブログ「心ふ

れあい SA 吹田≪気ままなブログ≫」の掲載を                

担当しています。各部会・各グループでの活動

内容を報告願いますと随意時掲載しています。

是非ご覧下さい。今年に入り 41 件(８月末現在)

掲載しています。ブログ掲載は初めての体験で

すが 2020 年 5 月から担当しています。最初の

頃よりか少しずつレベルアップはしているつも

りです！活動内容をどしどし御連絡下さい 

レベルアップですが私、長く続けているスポ

ーツでレベルアップがなかなか出来ないものが

あります。それはゴルフです。現行維持がやっ

とです（最近のスコアは････ぐらいです）。 

これからもゴルフ仲間と一緒に身体が動く限り

楽しみたいと考えています。もうすぐ秋のゴル

フシーズン到来です。レベルアップのためゴル

フ練習場へも行かなくちゃ！ 

 

「おもちゃと子どもたち」 

先日、地域の夏祭りが４年ぶりに開催され

た。出店が並ぶ中にあって、１テントでのゲー

ム遊びに子どもたちが夢中になっている様子を

みて、昔日の感を覚えました。昔から続く伝承

玩具（昔遊び）に十数年前 心躍らせ始めたお

もちゃ作りですが、最近は、スマートフォン・

タブレット等を使いこなし、ゲーム等に夢中に

なる子どもたちが大半です。しかし、おもちゃ

作りは、個人個人が、手・指等を駆使し、作り

上げた結晶の 証
あかし

 です。その様子は、子ども

たちそれぞれに満足あふれる顔でいっぱいで

す。 作り上げたおもちゃに際しては、指導す

る側から、こども一人一人に拍手することで、

お互い有難うの会話も弾みます。作ったおもち

ゃを使って愉快に遊ぶ（飛ばす・廻す・動く）

ことは、子どもたちの健全育成 に繋がるもの

と思う次第です。 

 

  

      

              

  

 

 

会 員 の 広 場 

10月の予定

表 

編集後記 ヘルメット着用で自転車に乗る人が増えてきたように思います。安全の為にはと思

いつつ、つい面倒に思ってしまう私です。自分の身は自分で守らなくてはとわかってはいるの

ですが……. 皆さんはもう着用されていますか？            Ｍ・Y 
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