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～人と人とつながりの大切さ～ = ボランティアから広がる世界 = 

                 シルバーアドバイザー高槻ブログ 

                 http://takatukiblog.blog112.fc2.co 

 

各教室に参加しませんか・・・               
   ・歌 体 操 教 室 ：毎月第一木曜日 13 時半からクロスバル高槻にて 

・手作り工作教室 ：毎月第二木曜日 13 時半からクロスバル高槻にて 
・男の料理教室  ：毎月第三木曜日  9 時半から春日ふれあい文化センターにて 
・オカリナ教室  ：毎月第一月曜日 13 時から春日ふれあい文化センターにて 

 問い合せ先：高槻ボランティア・市民活動センター TEL: 072-683-2200 

          又は、上田会長宛 TEL:080-1417-7386 

歌体操活動 
いきいき歌体操 

歌と健康体操指導 

イベント出演   

地域活動 
地区福祉委会等 イ

ベントの手伝い、見

守り・学童通学安全

見守り 

 

 

国際交流活動 
帰国子女や外国人

に日本語指導 

生活支援活動 

 

パソコン教室 
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オカリナ教室 
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シルバーアドバイザー高槻（通称 SA高槻）紹介 
 
 SA 高槻は、ボランティア活動を目的とする団体です。 

 一般的に、ボランティア団体といえば、手話、日本語指導や人形劇など特定のスキルを主体

とした活動団体が多いのですが、SA 高槻は個人や小グループで、特技を生かしたボランティ

ア活動を行っています。 

 現会員は総数６０名、女子３５名、男子２５名で構成されております。活躍されている会員

の中には、老人大学を修了した方や同大学同窓会に在籍中の方も多くおられます。 

 会の運営としては、定例会を偶数月の第３火曜日午後、クロスパル高槻で開催、会報を配付

し、情報交換、講演、研修等を通して親睦を計っています。 

 主な活動としては、「寝たきりにならない、させない、つくらない」をモットーにした歌体

操を、市民や福祉施設で指導している歌体操部会、「優れた伝承玩具を次世代の子供たちに伝

える事」をモットーに、市内の小学校等で工作指導、また、各種イベントの場で工作コーナー

の設営等、世代間交流を行っているクラフト部会があり、いずれの部会も毎月１回研修の場を

設けています。 

 その他「オカリナ同好会」、「マジック同好会」、「パソコン教室」や「御馳走クラブ」と称し

た男の料理教室があり、定期的に研修を重ねています。 

 また、年１回のバス旅行を行い楽しく親睦を深めています。 

 そして本会は、全ての活動にわたって広く門戸を開いております。 
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