
仲間と一緒に、助け合いながら、楽しく活動を！ 
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大阪府シルバーアドバイザー八尾･柏原 
 

 

 
 

 

・無理をしない 

・押し付けない 

・協力し合う 

・信頼できる仲間作り 

連絡先 大阪府シルバーアドバイザー八尾・柏原  二葉登代子 

Ｔ＆Ｆ（０７２－９９９－２５５５）携帯電話（０９０－９０４８－２３４８） 

       

活動のモット―                 活動内容 

・おもちゃ作り   ・おもしろ算数教室  ・ディスコン 

・小物作り     ・将棋         ・マジック 

・自然素材の物作り ・スリーA       ・歌体操 

・絵手紙      ・折り紙作品作り   ・歌の広場 

・押し花作品作り  ・ドッグセラピー   ・気功体操 

  

 

 

平成 19年 11月 3日 八尾市長賞   平成 21年 11月 25日 大阪府知事賞 


