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各地区各地区各地区各地区 SASASASA の活動便りの活動便りの活動便りの活動便り    
    

大阪大阪大阪大阪 SASASASA    ((((北北北北))))    
暖気苑（社会福祉施設）訪問暖気苑（社会福祉施設）訪問暖気苑（社会福祉施設）訪問暖気苑（社会福祉施設）訪問    

２月１８日（水）大阪ＳＡ北ブロック全員（１３
名）によるボランティア事業を実施しました。 
午前中は知的障害者を対象に玩具作り（風車、ヒ
ナ人形、フルーツボックス他）。思い出の童謡を
共に歌い楽しいひと時のようでした。しかし、同
じ人間に生まれながら、何かとても悲しい気持ち
でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
午後は中野氏を中心とした歌体操で高齢者と

のふれあいで、若かりし頃のナツメロで時間まで
楽しいひと時を送り、同じようなシルバーであり
ながら健康のありがたさを感じながら帰途につ
きました。   大阪ＳＡ北ブロック 細 田 
    
豊里地域「ふれあいのつどい」豊里地域「ふれあいのつどい」豊里地域「ふれあいのつどい」豊里地域「ふれあいのつどい」    

04 年 3 月 27 日(土)の午後、東淀川区豊里小学校
講堂にて、豊里「ふれあいのつどい」が盛大に開
催された。今回で第 10 回を迎えました。 
春と秋の年 2 回、老いも若きも集まる会場は、

歌と踊りで楽しい交流の場となります｡ 
初回より、シルバーアドバイザーの歌体操のお

力を借り、会を重ねる度に失敗と反省が実り顔な
じみも出来、あっと言う間の 2時間 30分でした｡ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ＳＡの一人であることに誇りを持って、地域の

人達と共に活動出来ることは、なによりうれしく
励みに思っています｡これからも元気でつづけた
いと思います。参加者数、ゲスト(118 名)・学生
ボランティア(8 名)・来賓と見学者(15 名)・歌体
操(20 名)・ボランティア(54 名)・食事サービス
委員会(8 名)、 

合計 218 名  大阪ＳＡ北ブロック 中村冨恵 
    
SASASASA いけだいけだいけだいけだ    テーマ｢テーマ｢テーマ｢テーマ｢SASASASA いけだ会員の活動報告｣いけだ会員の活動報告｣いけだ会員の活動報告｣いけだ会員の活動報告｣    
―澤井昌子様と主―澤井昌子様と主―澤井昌子様と主―澤井昌子様と主宰されている会―宰されている会―宰されている会―宰されている会―    
｢元気づくりネットワークいけだ｣のご紹介｢元気づくりネットワークいけだ｣のご紹介｢元気づくりネットワークいけだ｣のご紹介｢元気づくりネットワークいけだ｣のご紹介 
｢SAいけだ｣会員澤井昌子様はSA第5期｢地域活
動コーディネーター専攻コース｣を修了され、そ
の後様々な活動をされていますが、この度はその
中の一つ、主宰されている会｢元気づくりネット
ワークいけだ｣の活動の御様子をご紹介いたしま
す。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

｢多様な価値観を持つグループや個人が集まって、
話し合い、学び合うことによって、広い視点から
活力に満ちたまちを作るための活動｣を目的とし
て、市内５団体２個人を会員にネットワーク活動
を行っておられます。 
昨年 12月 14 日には阪急池田駅前サンシティ南会
館にて、阪神淡路大震災に直面された北村春江前
芦屋市長を講師に招かれ、｢まちづくりと男女共
同参画｣をテーマに、多数の会員を集めて講演会
を開催されました。 

 
本年2月13日には
阪急池田駅前北会
館で、昨夏 
池田市男女共同参
画担当として就任
された浦田康子課

長を招かれ、会員の皆様方と共にボランティアグ
ループの活動についての話題や、課長自身の着任
後の体験談、今取り組んでおられる新しい仕事の
抱負、これからの市民活動の展望など、様々な課
題について、膝を交えて楽しく和気あいあいに話
し合いが行われました。 
以上が澤井昌子様の活動報告ですが｢SA いけだ｣
は昨年 4月に立ち上げやっと 1年に達したところ
です。その目指すところ方向性を、大先輩が既に
何年も前から実践を積まれていることに、大変な 
驚きと感激を受けました。      

平成 16 年 3 月 12 日 
SA いけだ 重松 啓司 


